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Учитель жив, пока он учится. 
Когда он перестаёт учиться, 

в нём умирает учитель. 
Вечно изобретать, пробовать, 

совершенствовать и совершенствоваться —
вот единственный курс учительской жизни.

К.Д.Ушинский



Цифровизация — не выбор, а необходимость

Ученики живут в цифровой среде

Современные школьники постоянно взаимодействуют с цифровыми

технологиями, и образование должно отвечать этому вызову.

Рутинная работа отнимает время

• Подбор заданий, создание карточек и другие повторяющиеся задачи снижают 
эффективность работы учителя

Нейросети помогают

• Сэкономить время

• Персонализировать обучение

• Повысить интерес к предмету



Цель сегодняшнего вебинара:

👉Познакомиться с

доступными,

бесплатными, 

безопасными ИИ-инструментами

.👉 Продемонстрировать реальные примеры использования 

от простого до сложного

👉 Обсудить этические и правовые границы 

использования ИИ в образовании



Чем помогут нейросети учителю?

Ответить на вопрос (развёрнуто или лаконично) и написать текст

Создать задание разного уровня сложности и типа

Создать адаптивный текст или изображение

Создать конспект урока, программу курса и т.п.

Создать на основе оригинального текста/ видео краткий пересказ (конспект)



Доступные нейросети для российских учителей

Генерация текста, анализ, объяснение.

Идеально для создания карточек, тестов, рефератовhttps://giga.chat/

https://giga.chat/






Доверяй, но проверяй!

Ищем пользу в 

недостатках 

ответов 

нейросети и 

формируем 

критическое 

мышление 

учеников



Доверяй, но проверяй!

Ищем пользу в 

недостатках и 

формируем 

критическое 

мышление









Генерация изображений



Генерация изображений

Удалось ли нейросети 
передать «сюжет», 
идею, настроение 
элегии?

Чего не заметила/ «не 
почувствовала 
нейросеть?

Какие образы есть в 
этом стихотворении?

Составьте свой промт для нейросети, чтобы иллюстрация 
была максимально близка метафорическим образам 
стихотворения                                                                                                                



Генерация изображений по художественным текстам

В.А.Жуковский «Море»



Нейросеть от Яндекса

Объяснение, пересказ, составление вопросов
Генерация изображений
Работа сфайлами



Нейросеть от Яндекса

1. Развитие критического мышления. 

2. Улучшение умения формулировать чёткие запросы. 

3. Повышение креативности и способности к нестандартному мышлению. 

4. Преодоление страха перед ошибками. 

5. Подготовка к неопределённости будущего. 

6. Персонализация обучения. 

7. Автоматизация рутинных задач. 

8. Интерактивные объяснения и визуализация данных. 

9. Обратная связь и мониторинг прогресса. 

10. Доступ к широкому спектру образовательных ресурсов.



Аналитическая таблица по лирике Лермонтова



Создание различных тестовых заданий







Создание рабочих листов к уроку



Создание рабочих листов к уроку



Создание текстов в различных стилях и жанрах



Создание текстов в различных стилях и жанрах



Помощь в сопровождении исследовательской 
деятельности учеников



Генерация изображений по художественным текстам



Помощь в генерации идей

Работа с текстами, таблицами,

изображениями



Помощь в генерации идей



Помощь в генерации идей



Разработка интерактивных заданий, игр



Разработка сценариев (например, квеста)



Создание презентаций на основе прикрепленного файла



https://gamma.app/

Создание презентаций на 
основе короткого запроса, 
текстового сценария, 
файла

• Автоматически формируется

красивая презентация

• Можно добавить свои комментарии

и иллюстрации

• Экспортировать в PDF и разместить

в электронном дневнике

Ученики могут использовать как основу

для подготовки сочинения или доклада, 

углубляясь в анализ текста.

https://gamma.app/


Образ Раскольникова: 

внутренний конфликт, 

мотивы, развитие характера

Погружение в психологию одного из самых сложных персонажей русской 

литературы.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Внутренний конфликт 

Раскольникова: борьба с 

собой

Гордыня против совести

Раскольников разрывается между своей амбициозной теорией и 

муками совести, пытаясь оправдать убийство во имя «высшего блага» 

человечества.

«Тварь ли я дрожащая или право имею?»

(Часть 1, Глава 7)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Мотивы преступления: идея 

«сверхчеловека»

1

Теория избранных

Герой делит людей на «обычных», которые живут по законам, и «великих», 

которым дозволено переступать через нормы ради великих целей.

2
Проверка границы

Он желает проверить, принадлежит ли он к числу «избранных», способных 

вершить судьбы и быть выше морали.

Именно эта идея толкает его на страшный эксперимент.

«Я хотел проверить, могу ли я переступить ту черту, которая отделяет меня от 

других»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Социальное положение и бедность как толчок к 
преступлению

Раскольников, бывший студент, живет в крайней нищете, что становится 

благодатной почвой для его разрушительной теории. Условия его жизни 

усиливают чувство отчаяния, безысходности и социальной несправедливости, 

подталкивая к радикальным решениям.

«Мать у меня сама чуть милостыни не просит…»

(Часть 2, Глава 3)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Психологические терзания после 
убийства

Страх

Постоянное ожидание разоблачения, панический ужас перед полицией.

Вина

Тяжелое чувство вины, осознание чудовищности содеянного, несмотря на все 

попытки рационализации.

Отчуждение

Разрыв связей с близкими, изоляция от мира, ощущение себя изгоем.

Эти муки становятся более невыносимыми, чем сама казнь.

«Он не мог найти себе места, мучился и страдал»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Развитие характера: путь к осознанию и 

покаянию

После совершения преступления начинается долгий и мучительный путь переосмысления. Раскольников 

постепенно осознает невозможность оправдать насилие над человеческой жизнью и губительность своей 

теории.

Переоценка ценностей

Понимание, что ни одна великая цель не может оправдать пролитую кровь.

Признание ошибки

Осознание того, что он не «сверхчеловек», а обычный преступник.

Поиск искупления

Начало пути к моральному и духовному возрождению через страдание и покаяние.

«Жизнь другого человека не может быть средством достижения собственного благополучия»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Влияние окружающих: Соня как моральный ориентир

Соня Мармеладова, несмотря на свое униженное положение, становится для 

Раскольникова символом чистой веры, сострадания и безграничной любви. Она 

указывает ему на путь к спасению не через интеллектуальные рассуждения, а через 

смирение и веру в Бога.

«Ты должна меня спасти, Соня…»

(Часть 6, Глава 7)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Образ Раскольникова и идея «Святой Руси»

Достоевский через образ Раскольникова исследует глубинные духовные вопросы, характерные для русской души. Герой проходит через гордыню, падение и возрождение, 

что отражает идеал "Святой Руси" - путь к святости через страдание, покаяние и обретение истинной веры.

Страдание

Необходимость пройти через муки для очищения души.

Покаяние

Признание своих грехов и искреннее раскаяние.

Любовь

Спасение через любовь к ближнему и принятие Бога.

Возрождение

Обретение новой жизни, духовное преображение.

«Он обрел путь к святости через страдания и покаяние»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Итог внутреннего конфликта: 

примирение с собой и обществом

1 Принятие наказания

Раскольников, следуя за Соней, сознательно идет на каторгу, принимая свой крест 

как путь к искуплению.

2 Духовное возрождение

На каторге начинается его истинное преображение, освобождение от губительной 

теории и обретение веры.

3 Новая жизнь

Через страдание и любовь Сони он находит примирение с собой, Богом и миром.

«Я каюсь и принимаю свой крест»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Заключение: эволюция героя как отражение борьбы 
человека с самим собой

Образ Раскольникова — это глубокое исследование человеческой души, символ сложной внутренней борьбы, поиска справедливости и пути к 

искуплению. Его эволюция от горделивого «сверхчеловека» до раскаявшегося грешника показывает, что истинная сила не в праве переступать, а в

способности к состраданию, смирению и любви.

«В каждом из нас живет и тварь, и право»

— вечный конфликт человеческой души, актуальный во все времена.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma




Как начать применять ИИ на уроках уже завтра?

Внедрение искусственного интеллекта в образовательный процесс может показаться сложной задачей, но начать можно с простых, пошаговых действий. 
Главное — это начать экспериментировать и вовлекать учеников в этот процесс.

Выберите 1 инструмент

Начните с чего-то простого и доступного, например, с Яндекс.Чата, GigaChat или QWEN. Освоив один инструмент, вы сможете легче переходить к другим.

Создайте 1 материал

Используйте выбранный ИИ для создания небольшого учебного материала. Например, попросите его сгенерировать небольшой тест.

Используйте на уроке

Представьте результат ученикам со словами: «Это сделал ИИ. А теперь вы — попробуйте сделать лучше или найдите ошибки». 
Это стимулирует критическое мышление и здоровую конкуренцию.

Поделитесь с коллегами

Расскажите о своем опыте в школьном чате или на методическом объединении. 

Попросите учеников использовать ИИ

Предложите им применять ИИ для подготовки проектов, но с обязательной рефлексией. 
Важно, чтобы они не просто копировали, а анализировали полученную информацию.

Особенно важно развивать критическое мышление. Используйте такие фразы для учеников:

«Ты использовал ИИ — отлично. Теперь докажи, что ты понял суть: объясни мне, почему этот ответ может быть не совсем точным или как его можно улучшить?»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ИИ: не угроза, а инструмент расширения возможностей

Искусственный интеллект — это не противник, а мощный союзник в образовании. 
Он не заменит учителя, но значительно изменит его роль и откроет новые горизонты для обучения.

Нейросети не заменят учителя. Они заменят репетитора, ксерокс, поисковик и дизайнера.

В условиях активного развития ИИ, наша задача трансформируется. Мы должны стать:

Куратором

Ваша роль — направлять учеников, 

объясняя, как использовать ИИ 

этично, ответственно и эффективно, 

избегая плагиата и развивая 

собственное мышление.

Дизайнером обучения

Вы будете создавать сложные, 

смысловые и критические задачи, 

которые ИИ не сможет выполнить, 

требуя от учеников глубокого анализа, 

синтеза и оригинальности.

Ментором

Учите детей не просто пользоваться 

технологиями, а думать, 

анализировать, оспаривать и 

критически оценивать информацию, 

полученную от ИИ, развивая их 

самостоятельность.

ИИ становится инструментом, который помогает учителю сосредоточиться на самых важных аспектах 

образования: развитии критического мышления, творческих способностей и личностного роста учеников.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


GigaChat по запросу нарисовал картинку счастливой учительницы, 
вдохновляемой нейросетями



Спасибо за внимание!


