
Физическое развитие современных 
дошкольников

Спикер Толкова Наталья Михайловна

кандидат педагогических наук, 

ГОУ ВО МО ГГТУ, Орехово-Зуево



ЦЕЛЬ

ЗАДАЧИ

НАПРАВЛЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ



РЕШЕНИЕ СОВОКУПНЫХ ЗАДАЧ ВОСПИТАНИЯ 
В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
НАПРАВЛЕНО НА ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К 
ЦЕННОСТЯМ «ЖИЗНЬ», «ЗДОРОВЬЕ».



ПРИНЦИПЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

ДИДАКТИЧЕСКИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ



МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

НАГЛЯДНЫЙ СЛОВЕСНЫЙ ПРАКТИЧЕСКИЙ



СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

АКТИВНОСТЬ

ЭКОЛОГО-

ПРИРОДНЫЕ 

ФАКТОРЫ

ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ 



ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

В РЕЖИМЕ ДНЯ
В ФОРМЕ АКТИВНОГО 

ОТДЫХА

НА СПЕЦИАЛЬНО 

ОРГАНИЗОВАННЫХ 

ЗАНЯТИЯ



ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА И РЕЖИМА ДНЯ
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ

МЕДИКО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ



ВИДЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ

ТЕХНОЛОГИИ 

ОБУЧЕНИЯ 

ЗДОРОВОМУ 

ОБРАЗУ ЖИЗНИ

КОРРЕКЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

ТЕХНОЛОГИИ 

СОХРАНЕНИЯ И 

СТИМУЛИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ
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