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Основные способы деления клеток

митоз мейоз

Две дочерние 

равноценные 

клетки

Яйцеклетка и 

сперматозоид



Митоз

Материнская клетка 

дочерние клетки

Митоз — непрямое деление

соматических клеток эукариотических

организмов, при котором происходит

образование двух дочерних клеток,

хромосомные наборы которых такие

же, как в материнской клетке, т.е.

образуются 2 копии материнской

клетки.

Митоз включает в себя два

процесса: кариокинез (деление ядра)

и цитокинез (деление цитоплазмы)



• спирализация

хромосом, уменьшение 

их функциональной 

активности; 

• разрушение оболочки

ядра;

• исчезновение ядрышка

• расхождение

центриоль к полюсам и

образование веретена

деления.

Профаза (2n4с) 



•прикрепление хромосом к 

нитям веретена деления;

• спирализация хромосом 

достигает максимума;

• хромосомы утрачивают 

свою функциональную 

активность, образуют 

экваториальную 

(метафазную) пластинку.

Метафаза (2n4с) 



• деление центромер; 

• расхождение за счет 

сокращения нитей 

веретена деления 

сестринских хромосом;

•анафаза заканчивается, 

когда центромеры

достигают полюсов клетки

Анафаза (2n4c) 



• деспирализация хромосом;

• образование ядерной оболочки и 

ядрышка;

• нити веретена деления распадаются, 

на этом кариокинез заканчивается 

• начинается цитокинез, при этом у 

животных клеток в области экватора 

возникает углубляющаяся перетяжка, 

в растительных и грибных клетках -

закладывается клеточная стенка

Телофаза (2n2c) 



Мейоз — редукционное деление 

клетки, в результате которого из одной 

исходной  клетки с диплоидным (2n) 

хромосомным набором образуются 

четыре клетки с разными гаплоидными 

(1n) - гаметы – яйцеклетки и 

сперматозоиды. 

Мейоз состоит из двух следующих 

друг за другом делений

Материнская клетка

гаметы

МЕЙОЗ



Подготовка клетки к мейозу происходит в

интерфазу: удваивается ДНК, накапливается АТФ,

синтезируются белки веретена деления.

Первое деление мейоза (мейоз I) приводит к уменьшению

хромосомного набора и называется редукционным. Оно включает

четыре фазы.

МЕЙОЗ I



• конденсация (спирализация) 

хромосом (видны в электронный 

микроскоп);

• конъюгация (соединение) 

гомологичных хромосом с 

образованием бивалентов;

• кроссинговер — обмен участками

между гомологичными хромосомами;

• гомологичные хромосомы остаются 

соединенными между собой;

• ядерная оболочка растворяется;

• центриоли расходятся к полюсам

Профаза I (2n4c)



• спирализация хромосом достигает 

максимума;

• пары гомологичных хромосом (четыре 

хроматиды) выстраиваются по экватору 

клетки;

• образуется метафазная пластинка;

• каждая хромосома соединена с нитями 

веретена деления

Анафаза (2n4c) 



• гомологичные хромосомы, состоящие из двух 

хроматид, отходят друг от друга к полюсам с 

помощью веретена деления; 

• из каждой пары гомологичных хромосом к 

полюсам попадает только одна;

• происходит редукция — уменьшение числа

хромосом вдвое;

• у полюсов клетки оказываются гаплоидные 

наборы хромосом, состоящих из двух 

хроматид;

• хромосомный набор к концу анафазы: у 

полюсов — 1n2c, в клетке — 2n4c.

Анафаза (2n4c) 



• происходит формирование ядер;

• делится цитоплазма;

• образуются две клетки с 

гаплоидным набором хромосом;

• каждая хромосома представлена 

двумя хроматидами;

• хромосомный набор каждой из 

образовавшихся клеток — 1n2c

Телофаза (2n2c) 



Через короткий промежуток времени начинается второе деление мейоза.

Нет полноценной интерфазы, поэтому не происходит удвоение ДНК. Делятся две

гаплоидные клетки, которые образовались в результате первого деления.

МЕЙОЗ II



• ядерные оболочки разрушаются;

• хромосомы располагаются 

беспорядочно в цитоплазме;

• формируется веретено деления;

• хромосомный набор клетки —

1n2c

ПРОФАЗА II



• хромосомы располагаются в 

экваториальной плоскости;

• каждая хромосома состоит из двух 

хроматид;

• к каждой хроматиде прикреплены нити 

веретена деления;

• хромосомный набор клетки — 1n2c

МЕТАФАЗА II



• нити веретена деления оттягивают 

сестринские хроматиды к полюсам;

• хроматиды становятся самостоятельными 

хромосомами;

• дочерние хромосомы направляются к 

полюсам клетки;

• хромосомный набор у каждого полюса —

1n1c (в клетке — 2n2c)

АНАФАЗА II



• формируются ядра;

• делится цитоплазма;

• образуются четыре гаплоидные 

клетки — 1n1c;

• хромосомные наборы 

образовавшихся клеток не 

идентичны

ТЕЛОФАЗА II



1

Сущность митоза состоит в образовании двух дочерних клеток с

1) одинаковым набором хромосом, равным материнской 

клетке

2) уменьшенным вдвое набором хромосом

3) увеличенным вдвое набором хромосом

4) различающимся между собой набором хромосом

ЕГЭ 



ЕГЭ 

Редупликация ДНК в клетке происходит в

1) профазе

2) метафазе

3) интерфазе

4) анафазе

3



Хроматиды — это

1) две субъединицы хромосомы делящейся клетки

2) участки хромосомы в неделящейся клетке

3) кольцевые молекулы ДНК

4) две цепи одной молекулы ДНК

1

ЕГЭ 



133424

Установите соответствие между признаками и фазами 
деления, показанными на рисунках 1-4: к каждой 
позиции, данной в первом столбце, подберите номер 
соответствующей схемы.

ПРИЗНАКИ ФАЗА

А) конденсация хроматина

Б) укорочение нитей веретена 

деления

В) образование однохроматидных

хромосом

Г) деспирализация хромосом

Д) выстраивание хромосом в одной 

плоскости

Е) цитокинез

ЕГЭ 



4

Каким номером на рисунке обозначена 
фаза клеточного цикла, в которой 
хромосомы видны в световом 
микроскопе?

ЕГЭ 





Спасибо за внимание!


