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Центральная идея обучения окружающему 

миру является раскрытие роли человека в 

природе и обществе, ознакомление с 

правилами поведения в среде обитания и 

освоение общечеловеческих ценностей 

взаимодействия в системах:

«Человек и природа»,

«Человек и общество»,

«Человек и другие люди»,

«Человек и познание». 

https://disk.yandex.ru/d/sstGOgyr4VwI1A

https://disk.yandex.ru/d/sstGOgyr4VwI1A
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Актуальность естественнонаучной грамотности 

в начальной школе

• Функциональная грамотность - требования 

ФГОС

• Ранний интерес к естественным наукам 

способствует формированию исследовательских 

умений

• Курс «Окружающий мир» обеспечивает 

доступную и эффективную основу для  развития 

исследовательских умений
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Понятие естественнонаучной грамотности

Естественнонаучная грамотность предполагает накопление знаний о природе и явлениях, а также 

развитие навыков наблюдения и проведения простых экспериментов.

Включает умение выстраивать логические объяснения, работать с данными и аргументировать свою 

точку зрения на основе доказательств и фактов.

Ключевым является критическая оценка информации и источников, что позволяет формировать 

обоснованные научные суждения.
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Компоненты естественнонаучной грамотности

Формулирование осмысленных вопросов, стимулирующих познавательную активность и 

исследовательский поиск.

Планирование и проведение наблюдений и опытов с последующим анализом полученных результатов.

Использование специализированной и повседневной лексики для точного описания природных явлений 

и процессов.

Критическое отношение к информации, умение выстраивать аргументированные объяснения и 

оценивать достоверность источников.
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Интеграция тем для 

комплексного понимания
«Окружающий мир» объединяет 

различные аспекты природы и общества, 

что позволяет младшим школьникам 

видеть взаимосвязи и применять знания в 

повседневной жизни.

Близость к опыту детей

Темы учебника связаны с повседневными 

впечатлениями детей, что облегчает 

понимание и пробуждает интерес к 

исследованиям на основе личного опыта.

Доступность и простота 

материалов
Использование подручных средств для 

опытов и наблюдений снижает барьеры 

для практического освоения 

естественнонаучных навыков в любом 

формате обучения.

Почему «Окружающий мир» — идеальный старт



Методические особенности изучения раздела 
программы «Человек и природа» 1 класс

«Природа – среда обитания человека»;
«Природные материалы и предметы, 
созданные человеком»;
«Погода: наблюдения, измерения с 
помощью термометра» («Сезонные 
изменения в природе»). 

Акцент на практических занятиях и 
экскурсиях!

Рассматривают разные природные материалы (дерево, глина, песок, каменный уголь, нефть), гербарии (муляжи 
грибов), лекарственные растения; проводят измерения температуры, заполняют календари погоды; рассматривают 
части натуральных объектов фауны или гербариев. 



Доступность и простота материалов Близость к опыту детей



Методические особенности изучения раздела 
«Человек и природа» программы 2 класса -
начинают подробно знакомиться с методами 
познания природы. 

«Что значит наблюдать явление природы?»,
«Какова последовательность действий, 
когда мы рассматриваем природный
объект?», «Как мы будем пользоваться 
методом измерения – как измеряем
температуру воздуха? А воды?»

Акцент на практических занятиях и 
экскурсиях!
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Примеры тем из курса «Окружающий мир»

Животные и растения: изучение разнообразия живых организмов, их среды обитания и роли в природе 

способствует развитию экологического сознания.

Явления природы: объяснение простых природных процессов, таких как смена времен года и погода, 

помогает понять взаимосвязи в окружающем мире.

Человек и его здоровье: основы личной гигиены, правильного питания и физической активности 

формируют базовые знания о здоровье.

Охрана природы: знакомство с правилами бережного отношения к природе и способами защиты 

окружающей среды формирует ответственное поведение.



Развитие любознательности через открытые вопросы

Использование вопросов типа «почему», «как» и «что если» 

помогает детям научиться выражать интерес и строить логическую 

цепочку для поиска ответов.

Переход от простых к исследовательским вопросам

Ученики учатся формулировать вопросы, которые становятся 

основой для самостоятельных наблюдений и экспериментов, что 

стимулирует исследовательскую деятельность и понимание.
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Поддержка формирования исследовательских 

вопросов
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Примеры открытых 

вопросов 

Какие основные признаки живых организмов 

вы можете назвать? Опишите, как они 

отличаются от неживых объектов с точки 

зрения биологии. Например, способность к 

росту и размножению.

Как изменяется погода в разные времена 

года? Какие природные явления наиболее 

характерны для весны и осени? Приведите 

примеры и объясните их влияние на 

окружающую среду.
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1. Как изменяются свойства воды 

при разных температурах и какое 

это имеет значение для живых 

организмов? Вопрос помогает 

развивать навыки наблюдения и 

анализа.

2. Какие растения растут вокруг 

школы и как их можно 

классифицировать по 

признакам? Исследование 

способствует формированию у 

младших школьников 

экологических знаний и умений.

Пример исследовательских вопросов 





10Преобразование вопроса в мини-исследование

Этапы от формулировки до объяснения с примерами
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Классификация вопросов младших 

школьников
Типы вопросов и примеры с их 

потенциалом для исследования в 

начальной школе.

Не все вопросы ведут к исследованиям; преимущество у причинно-

следственных и методических.

Практика формирования исследовательских вопросов
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Почему утки не тонут?

Задание учит выделять важные 

параметры, строить простые наблюдения 

и формулировать гипотезы о свойствах 

воды и тел животных.

Почему листья меняют 

цвет?

Учащиеся наблюдают сезонные 

изменения, фиксируют переменные, 

анализируют влияние температуры и 

света, формулируя первичные объяснения.

Почему талая вода 

шумит?

Развивается умение планировать 

наблюдения, фиксировать звуковые 

эффекты и выдвигать простые гипотезы 

для дальнейшей проверки экспериментов.

Задания для развития наблюдательности и 

гипотезирования



Структура для активного исследования

Рабочий лист помогает младшим школьникам систематически 

подойти к научному исследованию. Он включает формулировку 

вопроса, постановку гипотезы, подробный план наблюдений или 

опыта, что развивает умение организовывать работу и фиксировать 

результаты.

Фиксируем данные и делаем выводы

Важной частью листа является запись полученных результатов и 

формулировка вывода. Это учит детей анализировать наблюдения 

и строить логические объяснения на основе полученных данных, 

что укрепляет естественнонаучную грамотность.
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Рабочий лист: вопрос — гипотеза — план 

наблюдений



Пример мини-опыта: исследуем воздух
15

Опыты с перевёрнутым стаканом

Для эксперимента потребуется стакан с водой и плотная 

картонка. Перевернув стакан с водой и удерживая картонку, 

можно наблюдать, как вода не вытекает. Это явление 

объясняется атмосферным давлением, что становится 

доступным для детского понимания.

Вариации для расширения наблюдений

Для усложнения опыта предлагается изменять плотность картонки 

или наклонять стакан под разным углом. Такие вариации 

стимулируют любознательность, а также помогают детям делать 

более глубокие и обоснованные наблюдения.
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Структура микроопыта для класса

Методические рекомендации мастер-класса

Таблица отражает ключевые элементы 

планирования микроопыта, адаптированного для 

младших школьников.

Все элементы адаптированы для доступного и 

безопасного изучения естественнонаучных явлений 

младшими школьниками.
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Используйте разные источники — народные 

представления, школьные справочники и 

энциклопедии — для формирования 

многогранного понимания.

Проводите анализ: какие утверждения научно 

обоснованы, а какие носят предположительный 

характер, для воспитания критического 

мышления.

Совместно с детьми конструируйте объяснения, 

опираясь на факты из разных источников, чтобы 

развивать аргументацию.

Формируйте умение отделять субъективные 

мнения от объективных данных через ролевые 

игры и дискуссии.

Работа с источниками: виды детских 

объяснений
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Критерии проверки информации для 

детей

Таблица содержит простые вопросы 

для младших школьников, 

направленные на развитие 

критического подхода к информации.

Применение таких критериев способствует развитию у детей 

начальных навыков оценки достоверности информации.

Методические материалы для формирования критического мышления



Чёткое определение цели урока

Каждый урок должен начинаться с ясной 

формулировки цели, что позволяет 

сфокусировать внимание учеников и 

учителей на ключевых научных задачах и 

развивать естественнонаучные 

компетенции.

Выбор главных вопросов для 

исследования

Подбор исследовательских вопросов 

ориентирован на уровень учащихся и 

способствует формированию у них 

интереса, а также активной позиции в ходе 

урока через самостоятельный поиск 

ответов.

Планирование активностей с 

фиксацией результатов

Эффективный урок включает наблюдения 

или эксперименты с четким планом 

фиксации результатов и критериями 

оценивания, что делает процесс обучения 

прозрачным и осознанным.

20

Методические рекомендации по созданию 

уроков
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Последовательность создания урока
Процесс разработки урока для формирования естественнонаучной грамотности



Краткие задания для развития 

любознательности

Мини-активности на 5–10 минут включают 

описание предметов и формулирование 

вопросов. Они стимулируют 

познавательный интерес и позволяют 

ученикам закрепить навыки наблюдения в 

быстром формате.

Наблюдение изменений в 

окружающем мире

Ученикам предлагается следить за 

изменениями предметов или природных 

явлений в классе или на прогулке. Это 

развивает внимательность и умение 

фиксировать детали в своих заметках.

Выдвижение гипотез и обсуждение

После наблюдений дети учатся 

формулировать простые гипотезы и 

аргументировать их. Такие короткие 

практики развивают навыки логического 

мышления и научного подхода.

25Микроактивации на уроке: примеры быстрой 

интеграции
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Знакомство с растениями и 

их значением

Урок посвящён разнообразию растений 

вокруг нас и их роли в природе. Дети узнают, 

как растения растут, для чего они нужны и 

как за ними ухаживать, развивая интерес к 

природе и бережное отношение к ней.

Изучение свойств воды

Мини-урок раскрывает основные 

свойства воды и её значение в жизни 

человека и природы. Ученики проводят 

простые опыты, чтобы понять, почему 

вода необходима всем живым существам.

Погружение в мир 

животных

Этот урок помогает младшим школьникам 

познакомиться с различными животными, их 

средой обитания и повадками. Такой подход 

способствует развитию наблюдательности и 

понимания биоразнообразия.

Примеры тем уроков в курсе «Окружающий мир»



22

Знакомство с природой 

и её обитателями

Уроки помогают детям узнать 

основные элементы природы —

растения, животных и их среды 

обитания. Это способствует 

развитию любопытства и уважения к 

живому миру с первых занятий.

Изучение изменений в 

окружающей среде

Рассматриваются природные процессы, 

такие как смена сезонов и погодные 

явления. Объясняется, как эти 

изменения влияют на природу и жизнь 

вокруг, что формирует у детей 

понимание динамики окружающего мира.

Основы научного 

наблюдения и 

эксперимента

В ходе уроков дети осваивают навыки 

наблюдения и простого 

экспериментирования в повседневной 

жизни. Это развивает у них практическое 

мышление и интерес к научному познанию.

Формирование 

экологического сознания

Особое внимание уделяется развитию 

у младших школьников 

ответственности и бережного 

отношения к природе. Такие уроки 

помогают закладывать привычки 

экологически значимого поведения с 

раннего возраста.

Примеры уроков курса «Окружающий мир»
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Изучение сезонных изменений 

в растительном мире

Учащимся предлагается наблюдать за 

растительным покровом на школьном участке в 

осенний и весенний периоды. Они фиксируют 

изменения в листьях и растениях, что помогает 

понять природные циклы и подготовиться к 

обсуждению результатов.

Анализ погодных условий в 

рамках проекта наблюдений

Проект включает ежедневную фиксацию 

температуры, осадков и облачности на 

протяжении недели. Собранные данные 

становятся основой для анализа и понимания 

влияния погоды на окружающую среду.

Влияние уровня воды на 

рост семян

Эксперимент состоит в регулярном 

наблюдении за ростом растений при различной 

влажности почвы. Сравнение результатов 

помогает выявить важность воды для развития 

растений и формирует навыки научного 

исследования.

Примеры заданий для развития наблюдательности 

и формирования гипотез



Краткие задания для развития любознательности у 

младших школьников
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Задание «Найди признаки растений»

Это упражнение помогает детям развивать наблюдательность, 

побуждая их замечать характерные черты различных растений. 

Анализируя особенности, дети учатся делать выводы на основе 

конкретных примеров, что способствует формированию научного 

мышления.

Задание «Определи тип облаков»

Дети изучают разновидности облаков, различая их по форме и 

высоте появления. Это развивает аналитические навыки и учит 

формулировать четкие выводы, основываясь на собственных 

наблюдениях, что важно для успешного освоения курса 

«Окружающий мир».
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Простые предметы в роли 

научного оборудования

Стеклянный стакан, монета и вода служат 

основой для безопасных опытов дома. Это 

даёт ученикам возможность проводить 

эксперименты в знакомой обстановке, 

используя доступные материалы.

Эффекты с листом и 

картоном

Наблюдение за листом под лупой и 

использование картонных элементов 

позволяют изучать детали природы и 

физические явления через опыт 

притяжения воздуха и сопротивления.

Мыло и поверхностное 

натяжение

Обычное мыло помогает визуализировать 

силы поверхностного натяжения воды. 

Такой опыт прост для выполнения дома и 

способствует формированию 

фундаментальных научных представлений.

Использование простых материалов и домашних 

опытов
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Способы фиксации и оценивания работы учеников

Рабочие листы с четкой структурой помогают детям фиксировать ход наблюдений и формулировать 

выводы, систематизируя процесс обучения.

Портфолио наблюдений собирает серии работ школьников, позволяя отслеживать динамику развития и 

формирование компетенций.

Устные объяснения развивают навыки аргументации и коммуникативные умения, а также помогают 

учителю оперативно оценить понимание.

Фотографии и схемы служат наглядным отражением результатов наблюдений, облегчая визуальный 

анализ и последующее обсуждение с классом.



Шаблон «Вопрос — Гипотеза —

План — Вывод»

Структурированный шаблон помогает 

ученикам последовательно 

формулировать исследовательские 

задачи, планировать действия и 

осмысливать результаты, делая процесс 

научения ясным и доступным.

Чек-лист наблюдений

Простой список критериев помогает 

фиксировать ключевые моменты при 

наблюдении, развивая внимание к 

деталям и умение проводить 

систематический анализ.

Карточки типовых вопросов и 

таблицы фиксации

Набор готовых вопросов стимулирует 

формулировку исследовательских задач, а 

таблицы позволяют записывать результаты 

в удобном структурированном виде.

30

Рекомендуемые шаблоны для работы с 

детьми
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Роль вопроса в обучении

Вопрос формулирует проблему или 

тему для исследования и служит 

ориентиром для дальнейшей работы. 

Чётко поставленный вопрос направляет 

учебный процесс и стимулирует интерес 

учащихся к познанию окружающего 

мира.

Значение выдвижения 

гипотезы

Гипотеза — это предположение, с 

помощью которого дети пытаются 

ответить на поставленный вопрос. 

Работа с гипотезой развивает 

аналитическое мышление и помогает 

детям учиться логически рассуждать.

Планирование 

исследования

План отражает последовательность 

действий для проверки гипотезы. Он 

структурирует работу учащихся и 

формирует у них методологическое 

мышление, необходимое на 

начальном этапе научного познания.

Итоговые выводы и их 

роль

Выводы подводят итоги 

исследования, подтверждая или 

опровергая гипотезу. Этот этап 

способствует закреплению навыков 

обоснованных заключений и развитию 

умения рефлексировать над 

проделанной работой.

Шаблон «Вопрос — Гипотеза — План — Вывод» в 

обучении младших школьников
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Вопрос: Почему листья 

меняют цвет осенью?

Ученики задают вопрос о причинах 

смены окраски листьев. Обсуждается 

влияние сезонных изменений и 

уменьшения солнечного света. Это 

формирует интерес к наблюдению 

природных явлений.

Гипотеза: Листья меняют 

цвет из-за холода

Предполагается, что холод вызывает 

изменения в листьях. Ученики 

выдвигают свои идеи, рассматривая 

разные версии. Это развивает навык 

выдвижения научных предположений на 

основе наблюдений.

План: Наблюдение и 

фиксирование 

изменений

Ученики планируют регулярно 

осматривать деревья, записывая цвета 

и время изменений. Такой план 

помогает систематически подходить к 

изучению явления и развивает 

организованность.

Вывод: Изменение цвета 

связано с уменьшением 

хлорофилла

По результатам наблюдений и обсуждений 

дети делают вывод о биологических 

процессах, приводящих к смене цвета 

листьев. Это подкрепляет научное 

понимание и обогащает 

естественнонаучную грамотность.

Пример шаблона «Вопрос — Гипотеза — План —

Вывод» в курсе «Окружающий мир»
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Наблюдение за 

растениями вокруг школы

Учащиеся фиксируют виды растений, их 

внешние признаки и условия роста. Это 

помогает понять разнообразие флоры и 

роль растений в экосистеме 

непосредственного окружения.

Изучение поведения 

насекомых в летний период

Дети наблюдают за насекомыми, отмечая их 

движения, виды и взаимодействие с 

окружающей средой. Такой анализ 

формирует навыки научного подхода и 

развивает внимательность.

Исследование состояний 

воды в природных 

объектах

Ребята анализируют прозрачность, 

температуру и состояние воды в ручье или 

пруду. Эти данные иллюстрируют циклы воды 

и её значение для живых организмов.

Пример чек-листа наблюдений из курса 

«Окружающий мир»
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Вопросы для повторения по 

разделу «Природа»

Какие сезоны года вы знаете и чем они 

отличаются? Назовите пять животных, которые 

живут в вашем регионе. Какие изменения 

происходят в природе весной? Вопросы 

помогают закрепить основные понятия и 

стимулировать наблюдательность.

Вопросы для обсуждения темы 

«Человек и окружающая 

среда»

Почему важно заботиться о растениях и 

животных? Как мы можем помочь сохранить 

чистоту в нашем дворе? Какие предметы можно 

перерабатывать? Такие вопросы направлены на 

формирование экологической ответственности.

Таблица фиксации знаний 

учащихся

Таблица включает колонны: тема, вопрос, 

ответ, уровень понимания. Она позволяет 

учителю системно отслеживать прогресс 

каждого ребёнка и выявлять темы, требующие 

дополнительного внимания. Такой инструмент 

повышает качество усвоения материала.

Типовые вопросы и таблица фиксации по курсу 

«Окружающий мир»
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Рубрика оценивания: от почемучки до 

эксперта

Дифференцированные критерии оценки позволяют 

выделять этапы развития учеников от 

формирования вопросов до аргументированного 

объяснения явлений.

Система оценки отражает развитие 

естественнонаучной грамотности с акцентом на 

постепенное усложнение навыков и умений 

учеников.



Цель задания: Развитие способности анализировать природные явления и процессы, применяя 
теоретические знания биологии.
Инструкция: Вам предстоит наблюдать и объяснять два распространенных природных явления с точки 
зрения науки. Вы можете выбрать любые доступные явления природы, которые наблюдали лично или 
изучали ранее.
Например, сезонные изменения окраски листьев деревьев, миграцию животных, появление росы утром, 
рост растений весной и др. Для успешного выполнения задания следуйте следующему плану действий:
1. Опишите выбранное природное явление.
2. Объясните причины возникновения данного явления, используя полученные знания биологии.
3. Приведите доказательства своего объяснения (например, известные факты, схемы, иллюстрации).
4. Сделайте вывод о значении этого природного процесса для жизни организмов.
Пример выполнения задания:
Феномен: Листопад осенью
Описание: Осенью листья многих деревьев меняют окраску и опадают. Это наблюдается повсеместно, 
особенно среди листопадных пород (берёза, дуб, клён).
Причины: Изменение цвета связано с прекращением синтеза хлорофилла вследствие сокращения 
продолжительности светового дня и снижения температуры воздуха. Затем дерево сбрасывает листья, 
чтобы избежать потери влаги зимой и защитить себя от повреждений.
Обоснование: Пигменты каротиноиды и антоцианы становятся заметнее после разрушения зелёного 
пигмента (хлорофилла), придающего листьям характерную осеннюю окраску. Деревья готовятся к 
зимнему покою, экономят ресурсы и снижают риск повреждения ветвей снегом и льдом.
Значение: Листопад помогает дереву выжить зимой, сохраняя влагу и энергию. После зимы молодые 
почки дадут новые побеги и листья, обеспечивая дальнейшее развитие дерева.





Спасибо за внимание!


