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Одной из составляющей функциональной грамотности современного учащегося является 

естественнонаучная грамотность. Выпускник современной школы должен уметь научно объяснять явления, 

оценивать и планировать научные исследования, научно интерпретировать данные и доказательства. С 

первых уроков физики у школьников формируется представление об этапах метода научного познания. Курс 

физики выстраивается таким образом в современной школе, чтобы ребенок из природы черпал информацию 

о физических явлениях, которые смог бы смоделировать для подробного изучения с целью понимания 

законов физики.  

Целью обучения естественно-научной грамотности в 7-8 классе является приобретение учащимися 

следующих навыков метода научного познания:  

• умение формулировать цель;  

• выдвигать гипотезу; 

• умение находить необходимые приборы и материалы;  

• анализировать условия проведения опытов;  

• проводить эксперименты; 

• анализировать результаты проведённых опытов; 

• формулировать выводы. 

В представленных лабораторных работах по теме «Постоянный ток» представлена система 

отработки данных навыков: 

• необходимо сформулировать цель, которая должна отражать тему лабораторной работы и была бы 

понятна, что конкретно необходимо исследовать; 

• приборы и материалы учащиеся в 7-8 классах перечисляют, глядя на лабораторное оборудование 

или на рисунок; 

• схемы сборки электрических цепей учащиеся чертят самостоятельно, анализируя рисунок; 

• важно отработать навыки работы с приборами – таблица «Работа с приборами» в каждой 

лабораторной работе дает в конечном счете результат овладения работы с прибором, у которого две 

шкалы измерения; 

• во время измерения физических величин при записи результата необходимо отработать правильное 

представление о пределах измеренной величины (запись с погрешностью); 

• на основе анализа проведенных результатов и поставленной цели формулируются выводы. 

Лабораторные работы занимают в теме «Постоянный ток» достаточно большое время и как правило 

проводятся учащимися в парах, что не дает достаточного контроля знаний по теоретическим основам 

темы. Представленные пятиминутки созданы для контроля усвоения теоретического материала.  

Оценивание результатов учащихся на уроке, на котором проводится сначала пятиминутка, а потом 

лабораторная работа может быть разной. К примеру, оценка «два» за теорию + оценка «пять» за 

практику  = общая оценка «три» за обе выполненные работы, что создает ситуацию необходимости 

повторения теоретического материала учащимися дома.  

 

 



Тема «Электрическая цепь» 

 

ФИ учащегося _______________________________ 

Пятиминутка "Сборка электрической цепи" 

1 вариант 

1. Электрический ток -  _______________________ 

_________________________________________________

_______________________________________ 

2. Какая работа происходит в источнике тока?  

_________________________________________________

_________________________________________________

__________________________________ 

3. Электрическая цепь - _______________________ 

_________________________________________________

_______________________________________ 

4. Нарисуй условное обозначение 

лампа 

 

источник тока 

5. Назови основные элементы электрической цепи: 

• ______________________________________ 

• ______________________________________ 

• ____________________________________ 

• ____________________________________ 

 

ФИ учащегося _______________________________ 

Пятиминутка "Сборка электрической цепи" 

2  вариант 

1. Назови условия для возникновения электрического 

тока: 

• ______________________________________ 

• ______________________________________ 

2. Источник тока - это ________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________ 

3. Электрическая схема - ______________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

__________________________________ 

4. Нарисуй условное обозначение 

 

резистор 

 

ключ 

 

5. Назови источники тока: 

• механическая энергия - _________________ 

• внутренняя энергия- ____________________ 

• химическая энергия-  ___________________ 

• световая энергия-_______________________ 

 

 

ФИ учащихся _____________________________________________________ 

Лабораторная работа № ____ 

Сборка электрических цепей разной конфигурации 

Цель - ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Приборы: ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Ход работы. 

1. Соберите вдвоем простейшую цепь 

Отметка учителя о сборке ______________________ 

 

 

 

 

 

2. Соберите вдвоем две цепи (каждый пробует собрать одну из цепей) 

 

 

Отметка учителя о сборке ______________________ 

 

3. Соберите цепь на оценку  



 

• Первый ученик 

Оценка  учителя за лабораторную работу _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

• Второй ученик 

Оценка  учителя за лабораторную работу 

_______________ 

 

 

  Дополнительные задания к сборке цепи для одаренных детей 

Задание 1.                                                                                                  Задание 2. 

          
 

Задание 3. 

 
 

Тема «Сила тока» 

 

Фамилия, имя ____________________________ 

Пятиминутка по теме «Сила тока» 

Вариант 1 

Фамилия, имя ____________________________ 

Пятиминутка по теме «Сила  тока» 

Вариант 2 



1. Сила тока – это физическая величина, 

характеризующая ______________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

2. Измеряется сила тока в ___(____________) 

3. Сила находится по формуле ____________ 

4. 5 кА = ______________ 30 мА = _____________ 

5. Определи цену деления и сними показания с 

нижней шкалы 

цена деления ______________________________ 

показания ___________________________ 

 
6. Прибор для измерения силы тока называется 

________________________ 

7. При включении этого прибора необходимо, чтобы 

отрицательный полюс источника тока был 

присоединен к _______________ зажиму этого 

прибора 

 

1. Сила тока зависит от 

• _______________________________________ 

• _______________________________________ 

• _________________________________________ 

 

2. Сила тока обозначается буквой __________ 

3. Сила тока прямо пропорциональна ___________ 

_____________________ и обратно пропорциональна 

__________________________. 

4. 5 мА = _____________ 30 мкА = ________________ 

5. Определи цену деления и сними показания с нижней 

шкалы 

цена деления ______________________________ 

показания ___________________________ 

 
6. Прибор для измерения силы тока обозначается в 

схеме (нарисуй условное обозначение) 

 

 

 

 

7. Прибор включается в цепь __________________ с 

элементом, на котором измеряют силу тока и при 

этом положительный зажим прибора присоединяется 

к _________________________ полюсу источника 

тока 

 

 

ФИ _________________________________________________________________________________________ 

 

Лабораторная работа № ____ 

Измерение силы тока на различных участках цепи 

Цель -  ____________________________________________________________________________________ 

Приборы: __________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

 

1.  Сведения о приборе 

Название измерительного прибора амперметр 

Какую физическую величину им измеряют  

Единицы измерения  

Цена деления с = 

Пределы измерения min                                                     max 

Абсолютная погрешность ∆I =  

!!! Вспомни правила подключения амперметра. 

2. Данные измерения. 



• Нарисуй и собери электрическую цепь, показанную на рисунке. 

Сними показания амперметра 

 

 

 

 

 

• Нарисуй и 

собери электрическую цепь, в которой амперметр находится в другом месте цепи. Сними 

показания амперметра. 

 

 

 

 

 

 

 

• Проделай это еще раз. 

 

 

 

 

 

 

 

Запиши значения силы тока с учетом погрешности 

I1, А I2, А I3, А 

 

 

  

 

3. Сравни значения силы тока и сделай вывод. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

Оценка _________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема «Электрическое напряжение» 



 

Фамилия, имя _____________________________ 

Пятиминутка к теме «Измерение напряжения» 

Вариант 1 

1. Электрическое напряжение обозначается ____ 

2. Электрическое напряжение прямо пропорционально 

_______________________ и обратно 

пропорционально ________________________ 

3. Если работа тока уменьшится в 3 раза, то напряжение 

при этом ________________в ____раз 

4. Прибор для измерения напряжения называется 

_____________________ 

5. Этот прибор подключается _____________________         

к элементу, на котором измеряют напряжение, 

причем отрицательный полюс источника тока 

подключается к _________________________ клемме 

прибора. 

Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу 

измерения ______ 

Цена деления 

___________________ 

Погрешность  ∆ U=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

 

На приборе значение физической величины равно  

      U = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  U = (_______________________________ 

Фамилия, имя _______________________________ 

Пятиминутка к теме «Измерение напряжения» 

Вариант 2 

1. Электрическое напряжение – это физическая 

величина, характеризующая _______________ 

_________________________________________________

______________________________________ 

2. Напряжение измеряется ____(______________) 

3. Если количество заряда уменьшается в 4 раза, то при 

этом напряжение ________________________   в 

____раз 

4. Прибор для измерения напряжения обозначается в 

цепи 

 

 

5. Этот прибор подключается _____________________        

к элементу, на котором измеряют напряжение, 

причем положительный полюс источника тока 

подключается к _________________________ клемме 

прибора. 

Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу 

измерения ______ 

Цена деления 

___________________ 

Погрешность  ∆ U=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

 

На приборе значение физической величины равно  

      U = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  U = (_______________________________ 

 

 

ФИ _________________________________________________________________________________________ 

Лабораторная работа 

Измерение напряжения на различных участках цепи 

Цель -  _____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Приборы: __________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

1.  Сведения о приборе 

Название измерительного прибора вольтметр 

Нижняя шкала Верхняя шкала 

Какую физическую величину им измеряют  

Единицы измерения  

Цена деления с = с = 

Пределы измерения min                    max min                   max 

Абсолютная погрешность ∆U =  ∆U =  

!!! Вспомни правила подключения вольтметра. 



2. Данные измерения. 

• Нарисуй электрическую цепь, 

показанную на рисунке.  

• Собери схему с вольтметром и 

сними показания с учетом 

погрешности.  

 

 

• Начертите схему электрической цепи, в которой вольтметр 

измеряет напряжение на лампе. Подключите вольтметр к 

зажимам лампы. Снимите показания и запишите в таблицу с 

учетом погрешности.  

 

 

• Начертите схему электрической цепи, в которой вольтметр будет 

измерять напряжение на резисторе и лампе в общем. Снимите 

показания и запишите в таблицу с учетом погрешности. 

 

 

 

Таблица результатов 

Напряжение на резисторе Напряжение на лампочке 
Напряжение на резисторе и 

лампе 

U1, В U2, В U1, В 

   

 

Вывод: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 



Тема «Электрическое сопротивление» 

 

ФИ ______________________________________ 

Пятиминутка по теме «Сопротивление» 

1 вариант 

1. Сопротивление – это физическая величина, 

характеризующая __________________________ 

__________________________________________ 

2. Сопротивление обозначается _____ 

3. Сопротивление вычисляется по формуле _____ 

4. Чем больше площадь поперечного сечения 

проводника, тем сопротивление ___________ 

5. Прибор для регулирования сопротивления 

обозначается 

 

 

ФИ ___________________________________________ 

Пятиминутка по теме «Сопротивление» 

2 вариант 

1. Сопротивление возникает по следующим 

причинам: 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

2. Сопротивление измеряется в _____ 

3. Сопротивление зависит от (перечисли величины, 

входящие в формулу) 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

4. Чем больше длина проводника, тем 

сопротивление ____________________ 

5. Прибор для регулирования силы тока в цепи 

называется ______________________ 

 

ФИ _________________________________________________________________________________________ 

Лабораторная работа 

Регулирование силы тока в цепи с помощью реостата. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для разных резисторов.  

Цель – ____________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Приборы: __________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

1.  Сведения о приборе 

Название измерительного прибора вольтметр амперметр 

Какую физическую величину им измеряют   

Единицы измерения   

Цена деления с = с = 

Пределы измерения min                                                   

max 

min                                                   

max 

Абсолютная погрешность ∆U =  ∆I =  

 

2. Опыт 

Начерти электрическую цепь согласно рисунку и собери ее. 

  
Передвигая ползунок реостата, установи три режима в электрической цепи, измерь напряжение и силу 

тока для этих режимов. Данные запиши в таблицу.  



 

Сила тока, 

I, А 

Напряжение, 

U, В 

  

  

     

 

Замени резистор и проделай те же действия. 

Данные запиши в таблицу. 

 

Построй график зависимости  

силы тока от напряжения 

Вывод _____________________________________ 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сила тока, 

I, А 

Напряжение, 

U, В 

  

  

  



Тема «Закон Ома» 

 

ФИ ________________________________ 

Пятиминутка «Работа с приборами» 

Вариант 1. 

 
Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу измерения ______ 

Цена деления ___________________ 

Погрешность  ∆ U=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

На приборе значение физической величины равно  

      U = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  U = (_______________________________ 

 

Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу измерения ______ 

Цена деления ___________________ 

Погрешность  ∆ I=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

На приборе значение физической величины равно  

      I = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  I = (_______________________________ 

ФИ ________________________________ 

Пятиминутка «Работа с приборами» 

Вариант 2. 

 
Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу измерения ______ 

Цена деления ___________________ 

Погрешность  ∆ U=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

На приборе значение физической величины равно  

      U = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  U = (_______________________________ 

 

Название прибора ______________________ 

Прибор предназначен для измерения _____________ 

Прибор имеет единицу измерения ______ 

Цена деления ___________________ 

Погрешность  ∆ I=_____ 

Пределы измерения: 

Max __________ 

Min __________ 

На приборе значение физической величины равно  

      I = _______________________________ 

Результат с учетом погрешности имеет следующую 

запись  I = (_______________________________ 

 

ФИ _________________________________________________________________________________________ 

Лабораторная работа 

Исследование зависимости силы тока от сопротивления.  

Цель -  _____________________________________________________________________________________ 

Приборы: __________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

1.  Сведения о приборе 

Название измерительного прибора вольтметр амперметр 

Какую физическую величину им измеряют   

Единицы измерения   

Цена деления с = с = 

Абсолютная погрешность ∆U =  ∆I =  



 

• Определение зависимости силы тока от сопротивления. 

Начерти схему согласно рисунку и собери ее. 

 

 

 

Передвигая ползунок реостата, установи три режима в электрической цепи, измерь напряжение и силу тока 

для этих режимов. Данные запиши в таблицу. Затем по опытным данным вычисли сопротивление для 

каждого случая. 

                                                                                   

 

 

 

Постройте график зависимости силы тока от 

сопротивления 

 

 

 

Вычислите сопротивления по формуле         

закона Ома 

 

 

 

 

Вывод _______________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сила тока, 

I, А 

Напряжение 

U, В 

Сопротивле

ние R, Ом 

   

   

   



Тема «Соединение проводников» 

 

ФИ ______________________________________ 

Пятиминутка «Соединения проводников». 

Вариант 1. 

1. Параллельное соединение проводников – это 

соединение проводников, при котором 

_____________________________________________

_____________________________________________

_________________________________ 

2. Изобрази схему последовательного соединения 

проводников 

 

 

 

 

 

 

3. При параллельном соединении проводников Iобщ= 

________________ 

4. При последовательном соединении проводников 

Rобщ=___________________ 

5. При последовательном соединении проводников 

Uобщ=___________________ 

 

ФИ ______________________________________ 

Пятиминутка «Соединения проводников». 

Вариант 2. 

1. Последовательное соединение проводников – это 

соединение проводников, при котором 

_____________________________________________

_____________________________________________

_________________________________ 

2. Изобрази схему параллельного соединения 

проводников 

 

 

 

 

 

 

3. При последовательном соединении проводников 

Iобщ= ________________ 

4. При параллельном соединении проводников  
1

𝑅общ

= 

5. При параллельном соединении проводников 

Uобщ=___________________ 

 

 

ФИ ______________________________________________________ 

Лабораторная работа № _________ 

Исследование законов параллельного соединения проводников 

Цель работы – _____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Приборы:_________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

 

Название измерительного прибора вольтметр амперметр 

Какую физическую величину им измеряют   

Единицы измерения   

Цена деления с = с = 

Пределы измерения min                                                   

max 

min                                                   

max 

Абсолютная погрешность ∆U =  ∆I =  

 

1. На основе данного рисунка начертите схемы 

электрической цепи для определения: 

• силы тока и напряжения на первой лампочке 

• силы тока и напряжения на второй лампочке 

• силы тока на всей внешней цепи 

 

 

 

 



Схема № 1                                                                                     Схема № 2 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

Схема № 3                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собери эти цепи и сними показания приборов. Показания приборов занеси в таблицу с учетом 

погрешности. 

Сила тока на 

первом 

резисторе 

Напряжение на 

первом резисторе 

Сила тока на 

втором 

резисторе  

Напряжение на 

втором резисторе  

Сила тока в общей 

внешней цепи 

I1, А U1, В I2, А U2, В Iобщ, В 

     

 

3. Найдите сопротивление на каждом элементе, используя закон Ома для участка цепи 

R1 = ___________________________________ 

R2 = ___________________________________ 

Rобщ = ___________________________________ 

Выводы: (подсказка – прочитай цель еще раз) ________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тема «Работа тока» 

 

ФИ _________________________________________________________________________________________ 

Лабораторная работа 

Определение работы тока и мощности лампы. 

Цель -  _____________________________________________________________________________________ 

Приборы: __________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Ход работы 

1.  Сведения о приборе 

Название измерительного прибора вольтметр амперметр 

Какую физическую величину им измеряют   

Единицы измерения   

Цена деления с = с = 

Пределы измерения min                                                   

max 

min                                                   

max 

Абсолютная погрешность ∆U =  ∆I =  

 

2. Опытные данные 

Начерти схему согласно рисунку, добавь вольтметр для измерения напряжения на лампе, потом 

собери цепь. 

 

 

 
 

Напишите формулы для определения мощности и работы тока ______________________________________ 

С помощью реостата можно изменять силу тока в цепи, сними показания приборов для трех разных 

положений реостата. Вычислите по опытным данным мощность и работу тока за 2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сила тока, 

I, А 

Напряжение, 

U, В 

Мощность,  

N, Вт 

Работа тока, 

 A,Дж 

    

    

    


