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Введение 

Разработанные методические рекомендации являются частью учебно-

методических материалов, направленных в помощь учителям ОБЗР,  русского и 

литературы, математики, истории и обществознания и иным педагогическим 

работникам с целью трансляции опыта по вопросу организации работы по 

отдельным учебным программам в рамках федеральных государственных 

образовательных стандартов (ФГОС) и находят свое отражение при реализации 

федеральной основной общеобразовательной программы (ФООП). Данное 

направление является актуальным в современном образовании. 

Поделиться опытом работы по реализации ФОП ООО, ФОП СОО в условиях 

ФГОС в контексте преподавания различных учебных предметов (ОБЗР, русского 

и литературы, математики, истории и обществознания). В целях трансляции 

данного опыта 26 ноября 2024 года был проведен региональный семинар-

практикум «Эффективные практики преподавания. Конструирования 

современного урока в условиях реализации ФГОС и ФООП»  в рамках 

деятельности региональной стажировочной площадки по направлению 

«Опорные школы ФГОС и ФООП», на котором были представлены урочные 

мастер-классы по различным учебным предметам, а так же представлены 

различные методы и современные технологии преподавания на уроках с 

использованием современных проектных и интерактивных технологий и это 

только небольшая часть эффективных практик при конструировании 

современного урока в условиях реализации ФГОС и ФООП.  

В разработках рассматриваются 

методические подходы, приемы и технологии 

к реализации обновленного содержания 

учебных предметов, обоснование 

практической значимости для развития 

системы образования. Образовательные 

решения встроены в содержание 

образовательного процесса в соответствии с 

ФГОС и ФООП. 
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1. Мастер-класс по проведению интегрированного урока в контексте 

введения обновленных ФГОС и ФООП по литературе и математике в 8 

классе на примере рассказа А.П. Чехова «Репетитор» (с приложениями) 

 

Автор: Крушельницкая Елена Вячеславовна,  

учитель литературы и русского языка,  

Скворцова Татьяна Юрьевна учитель математики, 

МОУ гимназии №4 г.о.Лыткарино 

 

Одним из актуальных вопросов модернизации современного российского 

школьного образования является введение федеральных государственных 

образовательных стандартов третьего поколения.  Вместе с предметными достижениями 

и личностным развитием была выделена такая группа достижений, как метапредметные 

результаты. 

 Метапредметная деятельность – деятельность за пределами учебного предмета, 

которая направлена на обучение обобщенным способам работы с любым предметным 

понятием, схемой, моделью и т.д. и связана с жизненными ситуациями.  

Как обеспечить достижение обучающимся метапредметных результатов в 

условиях сохранения предметного обучения? Один из путей решения данной проблемы 

– это интеграция и внедрение межпредметных технологий. Интеграция позволяет 

формировать новый интерактивный способ мышления современного ученика. 

Интегрированный урок – это специально организованный урок, цель которого 

может быть достигнута лишь при объединении знаний из разных предметов, 

направленный на рассмотрение и решение какой-либо пограничной проблемы, 

позволяющий добиться целостного, синтезированного восприятия обучающимися 

исследуемого вопроса, гармонично сочетающий в себе методы различных наук, 

имеющий практическую направленность.  

Структура интегрированных уроков отличается четкостью и компактностью, так 

как на таких занятиях решается совокупность задач. Весь урок подчинен общему 

замыслу и строится на основе одного доминантного предмета, который в то же время 

объединяет различные дисциплины. 

Выбор интегрированного урока как средства повышения мотивации обучения 

учащихся объясняется целым рядом причин. 
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Во-первых, мир, окружающий  детей, познаётся ими в своём многообразии и 

единстве, а зачастую предметы школьного цикла, направленные  на  изучение  

отдельных явлений этого единства, не дают представления о целом явлении, дробя его 

на разрозненные фрагменты. 

Во-вторых, интегрированные мастер классы развивают потенциал самих 

учащихся, побуждают к активному познанию окружающей действительности, к 

осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, к развитию логики, 

мышления, коммуникативных способностей. 

В-третьих, форма проведения мастер классов нестандартна, интересна. 

В-четвертых, интеграция снижает перегрузки учащихся, подкрепляет мотивацию 

обучения. 

В-пятых, интеграция даёт возможность для самореализации, самовыражения, 

творчества учителя, способствует раскрытию способностей.  

Интегрированное обучение необходимо в современной школе, и проведение таких 

уроков под силу каждому учителю. 

Новизна и оригинальность мастер-класса заключается в том, что  у участников 

мастер-класса появится возможность обогатить свой педагогический опыт новыми 

идеями, креативными техниками и материалами.   

Цель: распространение педагогического опыта; создание условий для повышения 

профессионального мастерства педагогов по организации и проведению 

интегрированных уроков.  

Задачи:   

- использование интегрированного подхода в режиме демонстрируемой 

методической технологии; 

- демонстрация умения педагога-мастера проектировать успешную деятельность 

обучающихся; 

- оказание помощи участникам мастер-класса в определении задач их 

профессионального самосовершенствования по организации и проведению 

интегрированных уроков. 

Ссылка на презентацию:    

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/

Kopilka/Matematika_i_literatura.pdf?1733753088007 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/Kopilka/Matematika_i_literatura.pdf?1733753088007
https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/Kopilka/Matematika_i_literatura.pdf?1733753088007
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В ходе мастер-класса участники 

- знакомятся с методикой проведения интегрированных уроков;  

- решают задачу из рассказа разными способами;  

- работают с колесом эмоций и заполняют рабочие листы; 

- обсуждают полученные результаты;  

- задают вопросы, получают консультации.  

Основные термины и понятия: интеграция, карта эмоций, интеллект-карта, уравнение. 

Приложение 1: буклеты литература 

 

 

 

 

 

Упражнения для распознавания эмоций 

«Зеркало» 

Встаньте напротив зеркала, расслабьтесь. 

Начните изображать различные эмоции. 

Радость: расслабьте лицевые мышцы и 

широко улыбнитесь, при этом 

подумайте о чем-нибудь приятном. 

Удивление: расслабьте лицевые мышцы, 

широко откройте глаза, при этом 

подумав с удивлением: «Для чего это 

делать?» — спокойно закройте глаза. 

Гнев: расслабьте лицевые мышцы и 

прищурьтесь, при этом напрягите нос и 

подумайте: «Как мне всё это надоело!» 

Счастье: расслабьте лицевые мышцы, 

вытяните губы в трубочку, затем 

растяните в улыбке. 

Повторяйте упражнение каждый день 

хотя бы неделю, а затем попробуйте 

изображать эмоции только с помощью 

глаз: добрые, злые, 

любящие, завистливые глаза. 

Важно думать в этот момент о 

соответствующей эмоции. 

Начался учебный год… 

Полон и проблем он, и 

забот. 

В классах непростые 

ситуации, 

И большой объём 

документации... 

Похвалить себя не 

забывайте, 

Отдохнуть себе вы 

позволяйте, 

На судьбу не будем 

обижаться – 

лучше будем чаще 

улыбаться!!! 

Упражнения для 

тренировки 

эмоциональной 

устойчивости 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Региональный практико-ориентированный 

семинар «Эффективные практики 

преподавания. Конструирование 

современного урока в условиях реализации 

ФГОС и ФООП» 

(из опыта работы учителей гимназии 4 

г. Лыткарино) 

«Найти и запомнить» 

В течение дня найдите десять поводов 

для радости, порадуйтесь от души 

и проследите, как изменилось ваше 

состояние в этот момент. При 

возможности — посмотритесь в зеркало, 

прочувствуйте и постарайтесь запомнить 

ощущения в теле. 

На следующий день найдите десять 

поводов для удивления и проследите, 

как меняется состояние. 

По такой же схеме отработайте все 

эмоции, повышающие эффективность 

человеческой деятельности: принятие, 

доверие, интерес, восхищение. 

 

Упражнение "Лимон" 

Сядьте удобно: руки свободно положите 

на колени (ладонями вверх, плечи и 

голова опущены. Мысленно представьте 

себе, что у вас в правой руке лежит 

лимон. Начинайте медленно его сжимать 

до тех пор, пока не почувствуете, что 

"выжали" весь сок. Расслабьтесь. 

Запомните свои ощущения. Теперь 

представьте себе, что лимон находится в 

левой руке. Повторите упражнение. 

Вновь расслабьтесь и запомните свои 

ощущения. Затем выполните 

упражнение одновременно двумя 

руками. Расслабьтесь. Насладитесь 

состоянием покоя. 

«Назойливая муха» 

Сядьте удобно: руки свободно положите 

на колени, плечи и голову опустите, 

закройте глаза. Представьте, что на ваше 

лицо пытается сесть назойливая муха. 
Она садится то на нос, то на губы, 

то на лоб, то на глаза. Ваша задача — 

не открывая глаз, согнать назойливое 

насекомое. Через пару минут 

напряжение с мышц лица уходит, 
а вместе с ним — раздражение. 

 

 
 

«Дышать правильно» 

Сядьте на стул боком к спинке, 

выпрямите спину и расслабьте 

мышцы шеи. Руки свободно положите 

на колени, закройте глаза. 

Сконцентрируйтесь на дыхании. 

Дышите через нос, губы слегка 

сомкните, но не сжимайте. Проследите, 

чтобы во время вдоха и выдоха 

не включались вспомогательные 

дыхательные мышцы, особенно при 

вдохе не следует расправлять плечи. 

Глубокий вдох и продолжительный 

выдох повторите несколько раз. 

Упражнение позволяет стабилизировать 

эмоциональное состояние. 

«Аверс и реверс» 

Попробуйте переосмыслить негативное 

событие, найдите в нём небольшую 

выгоду. Возьмите лист бумаги 

и запишите три минуса и три плюса 

состояния, в котором вы оказались. 

 

«Разобрать по косточкам» 

Источником эмоций могут быть 

внешние события, а могут — внутренние 

стимулы: память, физическое состояние. 

Если эмоция, которую вы переживаете 

сейчас, имеет слишком высокий градус, 

сначала остыньте. Затем начните 

задавать себе вопросы: 
Как я испытываю злость (другую эмоцию)? 

Почему я испытываю злость? 

Когда я уже испытывал злость? 

Как часто я злюсь? 

Чем злость мне помогает? 

Чем и где злость мешает? 

Разбор эмоции позволяет быстрее понять 

настоящую причину и источник реакции. 
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Приложение 2: Колесо эмоций Роберта-Плутчика 

Американский психолог Роберт Плутчик изобразил 8 основных эмоций человека и 

представил их в виде противоположных пар. В итоге получилась яркая наглядная схема, 

напоминающая цветок. 

С помощью колеса эмоций  удается лучше представлять свои или чужие чувства, понимать 

их и при необходимости  корректировать поведение. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Центральный круг — аффекты — 
эмоции. 

Средний — базовые или простые 
эмоции. 

Внешний — сложные эмоции, 
получаемые, если соединить 

простые чувства в определенном 
порядке. 

 
Чем дальше эмоция удалена от 
центральной оси, тем слабее является 
переживание. 
В нижней точке смыкания лепестков — 
полное спокойствие или 
эмоциональный ноль. 



8 
 

Приложение 3: рабочий лист литература 

 

 

Фотоматериалы 
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2. Мастер-класс «Использование современных технологий в контексте 

введения обновленных ФГОС и ФООП на примере урока русского языка в 

10 классе «Основные принципы русской орфографии. Традиционный 

принцип. Приемы работы со словарными словами.» 

 

Автор: Шарапова Татьяна Александровна учитель  

русского языка и литературы,  

МОУ гимназии №4 г.о. Лыткарино 

Визуальное мышление – это человеческая деятельность, продуктом которой 

является порождение новых образов, создание новых визуальных форм, несущих 

определенную смысловую нагрузку. Большую часть информации человек получает 

посредством зрения. Отсюда можно сделать вывод, что самым эффективным будет 

мышление, основанное на зрительном восприятии проблемы, то есть визуальное 

мышление. В связи с этим особую актуальность приобретают технологии 

визуализации информации. 

Актуальность: современная культура отличается усилением роли визуальных 

источников информации по сравнению с вербальными, поэтому проблема 

различных проявлений визуальности в процессе обучения и воспитания является 

сейчас для школы очень актуальной. Современная молодежь в соцсетях ведет 

диалоги, используя смайлы, Gif-ки, МЕМы, то есть учащиеся визуализируют свои 

мысли готовыми шаблонами, поэтому им проще использовать методы визуализации 

для понимания и усвоения информации.  

Новизна и оригинальность: на мастер- классе используются цифровые 

ресурсы, Интернет-сервисы по визуализации форм обучения (упражнения Worldwall, 

LearningApps; прием Облако слов; прием Кроссенс; картинки и мемы; тексты, 

созданные Нейросетью). 

Цель: продемонстрировать методы и приёмы активизации познавательной 

деятельности при изучении теоретического материала с использованием технологии 

визуализации информации. Достижение предметных результатов (знание основных 

принципы русской орфографии и традиции написания словарных слов в русском 

языке). 

Задачи: 

1. Повторение теоретических сведений по теме. 

2. Повторение алгоритмов выполнения разного рода практических заданий 

(графический разбор, составление схем, редактирование текста и т.д.). 



10 
 

3. Обобщение и систематизация орфографических умений и навыков 

учащихся; совершенствование учебно-языковых умений и навыков.  

4. Вовлечение учащихся в активную мыслительную и практическую 

деятельность. 

Ссылка на презентацию  

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/activity/innovate/ground/3096/posts/post/21951 

В ходе урока участники выполняли: 

✓ Кейс № 1. Словарно-орфографическая работа (лексическое значение слов, 

паронимы).  

✓ Кейс № 2. Словарно-орфографическая работа (найди ошибку).  

✓ Кейс № 3. Словарно-орфографическая работа (этимология).  

✓ Кейс № 4. Словарно-орфографическая работа (омофоны).  

✓ Кейс № 5. Нейросеть (редактирование текста, созданного ИИ). 

 

Основные термины и понятия: 

Принципы русской орфографии: морфологический, фонетический,  

дифференцирующий, традиционный. Словарные слова, Навигатор ФИПИ. 

Орфографический словарь. 

Фотоматериалы 

       

 

 

 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/activity/innovate/ground/3096/posts/post/21951
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3. Мастер-класс «Использование современных технологий в контексте 

введения обновленных ФГОС и ФООП на примере урока истории в 6 

классе «В средневековом замке» 

 

Автор: Шевякова Ирина Евгеньевна учитель истории и обществознания, 

МОУ гимназии №4 г.о. Лыткарино 

Актуальность мастер- класса обусловлена тем, что современное образование 

невозможно без внедрения новых технологий. Формирование цифровой 

образовательной среды образовательной организации позволит обеспечить 

модернизацию образовательного процесса, внедрить в педагогическую практику 

технологии электронного обучения, модели смешанного обучения, формировать у 

школьников навыки обучения в цифровом мире, умение использовать цифровые 

технологии и создавать цифровые проекты для своей будущей профессии. 

Цифровые инструменты и сервисы и созданные с их помощью интерактивные 

образовательные ресурсы способствуют развитию успешности и 

заинтересованности в обучении, помогают открыть «мир увлекательного обучения». 

Цель: распространение педагогического опыта, повышение мотивации педагога 

с целью освоения мультимедийных платформ, использования современных 

технологий для эффективного усвоения или закрепления учебного материала. 

Задачи:  

- показать участникам мастер-класса конкретные приемы использования 

мультимедийной платформы 

-продемонстрировать различные формы, типы заданий на примере квест-игры 

- популяризировать использование мультимедийных платформ, различные 

формы и способы разработки уроков, этапов уроков с использованием этих 

платформ. 

Ссылка на презентацию: 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/K

opilka/Prezentatsiia_uchitelia_istorii_SHeviakovoi_I.E..pdf?1733818040703 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/Kopilka/Prezentatsiia_uchitelia_istorii_SHeviakovoi_I.E..pdf?1733818040703
https://lytgimnazian4.edumsko.ru/uploads/1200/1113/section/2194849/Dokumenty/Kopilka/Prezentatsiia_uchitelia_istorii_SHeviakovoi_I.E..pdf?1733818040703
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Мастер-класс разработан в форме увлекательного путешествия ребят вместе со 

своим учителем в мир Средневековой Европы, им предстояло познакомиться с 

эпохой рыцарей, их образом жизни, создать свои проекты в соответствии с 

выбранной ролью: рыцари – воины, феодалы, герольды и хозяйка замка. 

Ребята исследовали предложенные материалы, составляли лэпбуки или 

буклеты, работали с рабочими листами, высказывали свое мнение. А также 

закрепляли свои знания в квест- игре, проходя станции, беря различные «барьеры». 

Игра была составлена с помощью сайта LearningApps.com. – создание 

мультимедийных интерактивных упражнений. 

Планируемые результаты обучения и усвоения содержания темы 

• Предметные: раскрывают смысл понятий: феодальная лестница; замок, 

палица, кольчуга, латы, забрало, турнир, герб, девиз. знают, на какие 

сословия делилось средневековое общество; проводят поиск 

необходимой информации на основе исторического источника, умеют 

интерпретировать историческую информацию: характеризуют условия и 

образ жизни феодалов, представляют близкие к действительности 

картины исторических явлений; дают оценку историческим событиям; 

грамотно излагают исторический материал для описания и 

характеристики феодального замка и существующих в нем 

взаимоотношений. 
• Метапредметные: 

• познавательные: синтезируют учебный материал, осознанно строят 

речевые высказывания в устной форме, умеют использовать 

иллюстративный материал, владеют смысловым чтением текстов, 

выделяя главное, ориентируются на разнообразие способов выполнения 

задания. 

• регулятивные: выделяют и сохраняют учебные задачи, умеют 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 

учитывают выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале, проявляют способность к волевому усилию, осознают 

качество и уровень усвоения материала. 

• Коммуникативные: владеют диалогической формой речи, 

договариваются и приходят к общему решению в результате совместной 

деятельности. 

• Личностные: ориентируются в нравственном содержании и поступках 

людей на примере взаимоотношений разных слоев общества в 

Средневековье, осознают причины успеха в учебной деятельности 
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Ход занятия: 
1) Разгадать слово в синквейне.  

1.  ----- 
2. Отважный, смелый 
3. Сражается, защищает, побеждает 

4. Воплощение чести и мужества 
5. Благородный воин (рыцарь) 

Говоря о Средневековье, многие сразу представляют себе как раз рыцарей. 

Действительно, эта эпоха в мировой истории очень запоминающаяся. Сейчас 

мы с вами перенесемся в эпоху средневековой Европы и узнаем более 

подробно о том, как жили рыцари. 

Вокруг рыцарей, которых одни называли неустрашимыми воинами, 

преданными вассалами, защитниками слабых, благородными слугами 

прекрасных дам, галантными кавалерами, а другие - неустойчивыми в бою, 

нарушающими своё слово, алчными грабителями, 

жестокими угнетателями вертелась, в сущности, история европейского 

средневековья, потому что они в те времена были реальной силой, которая 

творила историю. 

Ребята, вам предстоит выбрать роль, исследовать предложенные 

материалы, выполнить задания, высказать своё мнение. 
Постановка проблемы 

Итак, зная, что рыцари — это феодалы-военные, которые должны были 

обладать не только силой, но и доблестью, готовностью защищать слабых и 

обиженных, с какой проблемой мы сталкиваемся? (Противоречие между 

требованиями, предъявляемыми к поведению рыцарей, и обычным поведением 

феодалов, к которым они относились) 
Рыцарь – неустрашимый воин, защитник слабых, благородный слуга? 
2. Рыцарь – алчный грабитель, жестокий угнетатель? 

Твердыни, бурги, цитадели, крепости – так назывались каменные замки, 

которые в средние века покрыли всю Западную Европу (только во Франции 

их насчитывалось около 40 тыс.). Рыцарские дома-крепости были неплохо 

приспособлены к обороне и таили множество неприятных сюрпризов для 

нападающих, поэтому захватить замок можно было либо хитростью, либо 

изнурительной осадой, либо в результате измены. Участникам нашей игры 

также придётся преодолеть непростой путь, чтобы оказаться в финале и найти 

ответы на все вопросы. 

Вам предстоит совершить путешествие в рыцарский замок. Для этого 

определите, кем Вы будете? Объединитесь и начните путешествие-

исследование. 
В путь! 

План действия каждого члена группы: 
1. Выберите одну из предложенных ролей, познакомьтесь с задачами своей 

роли. 
2. Изучите материал. Распределите роли внутри группы. 

3. Из общего материала выберите наиболее интересный, оформите в виде 



14 
 

рисунка или рекламного буклета, плаката. 
4. Обсудите результаты работы, проведите защиту проекта. 

5. Проверьте свои знания в квест-игре. 

Порядок работы 
Разделитесь на группы, выберите роль, выполните задания: 
Феодалы – изучают информацию о жилище феодала, описывают замок. 

Рыцари-воины – изучают информацию о вооружении рыцаря, воспитании и 

службе. Герольды– изучают информацию о рыцарском турнире и рыцарских 

гербах. Рассказывают о развлечениях рыцарей. 

Хозяйка замка – изучает средневековую моду, причёски. Составляет меню на 

обед. Описывают Кодекс чести рыцарей. 

Вопросы и задания по группам  

1. Феодалы: 

1. Найдите из различных источников информацию, как выглядел 

средневековый замок: внешний вид замка, внутреннее устройство и его 

интерьер 
2. Заметки путешественника оформите в виде буклета. 
Определите части замков. (игра у доски) 
3.Ответьте на вопрос: почему в средние века говорили: «Мой дом – моя 
крепость»? 
2. Герольды: 

1.Познакомьтесь с информацией о рыцарских турнирах. Проверь свои знания! 

Это интересно! Рыцарский турнир (игра у доски) 
От слова "герольд" произошло название науки геральдика, которая изучает 
гербы. 

2. Найдите рисунки, на которых изображены рыцарские гербы. Представьте 

товарищам. (на плакате) 

3. Ответьте на вопрос: Какие развлечения были у рыцарей? Подумайте, 

почему именно эти занятия были столь популярны среди рыцарей? 

3. Рыцари-воины: 

1. Расскажите о жизни рыцаря: детство и юность рыцаря. 

Посвящение в рыцари Заметки путешественника оформите в виде 

буклета(плаката) 
 Расскажите о вооружении рыцаря (игра у доски). 

Используя текст учебника (§ 12, п. 3), заполните таблицу «Воспитание 

рыцаря», вписав порядковый номер занятия в соответствующую колонку 
Воспитание рыцаря 
Домашнее воспитание Паж при дворе знатного 

феодала 

Оруженосец 

1) обучение сражению на мечах, копьях, палках; 2) уход за лошадьми и 

охотничьими собаками; 

3) встреча гостей; 4) обучение пению, танцам, умению одеваться;  

5) обучение плаванию, верховой езде и охоте; 6) обучение чтению, письму, 

арифметике; 7) уход за вооружением сеньора; 8) сопровождение сеньора в 
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военных походах. 
Какие занятия не вошли ни в одну из колонок? Предположите, почему в 
воспитании будущего рыцаря им не уделялось внимание? 

4. Хозяйка замка: 
1. Используя дополнительную литературу, расскажите о средневековой 

моде. 
2. Заметки путешественника оформите в виде буклета. Проверь себя (игра 

у доски) 
3. К Вам в замок прибудут гости. Составьте меню на обед. 
Ответьте на вопрос: что такое кодекс чести рыцарей? Сформулируй его. 
Выберите качества, относящиеся к кодексу чести рыцаря. 

Расчетливость Бережливость Верность в служении королю и сеньору 

Трусость Презрение к смерти   Скупость   Поиск подвигов   Осторожность    

Защита христианской веры Щедрость Презрение к тому, кто ниже тебя 

Защита слабых и обиженных Защита чести дамы 
5. Финал: 

1. Находят все ключевые слова (игра у доски)  

2.Представляют свои «заметки путешественника 

3. Отвечают на проблемный вопрос. 

Заключение 

Вот и закончилось Ваше путешествие в рыцарский замок. 
Подведём итоги! 

1.Что у Вас хорошо получилось? Чем Вы 

довольны? 2.Что у Вас не получилось? Что Вы 

хотели доработать? Выскажите своё мнение: 

Существовало ли противоречие между требованиями, предъявляемыми к 

поведению рыцарей и обычным поведением феодалов, к которым они 

принадлежали? 

Рыцарь – неустрашимый воин, защитник слабых, благородный 

слуга? ИЛИ 
Рыцарь – алчный грабитель, жестокий угнетатель? 
Учащиеся могут предложить два варианта решения проблемы: 

1. Противоречие существовало. Презрительно относясь к низшим 

сословиям, грабя и унижая их, рыцари нарушали свой кодекс чести, который 

предписывал защищать слабых и обиженных, быть щедрым и справедливым. 

2. Противоречия не существовало. Презрительное отношение к низшим 

сословиям при- вивалось рыцарям с самого детства. Поэтому доблесть, 

щедрость и справедливость они проявляли только к представителям своего 

сословия. Слабыми и обиженными им пред- ставлялись попавшие в беду 

феодалы и члены их семьи. 

- А зачем нам необходимо изучение этой темы? Как в повседневной жизни 

мы можем использовать эти знания?– сайт 

Learningapps.org(мультимедийные и интерактивные игры) 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СНАРЯЖЕНИЕ РЫЦАРЯ 

 

ВОСПИТАНИЕ РЫЦАРЯ 

 

В РЫЦАРСКОМ ЗАМКЕ 

  

Оруженосец (с 15 лет) 

Паж при дворе 

знатного феодала  

Домашнее 

воспитание (до 7 лет) 

Развлечения 

рыцарей 

Охота 

Турниры 

Пиры 
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Приложение 2 
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Приложение 3 

 

 

 

Фотоматериалы 
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4. Мастер-класс «Использование современных технологий в контексте 

введения обновленных ФГОС и ФООП на примере урока ОБЗР в 11 классе 

«Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. Алгоритм 

проведения сердечно-лёгочной реанимации» 

  

Автор: Терехов Андрей Олегович учитель ОБЗР,  

МОУ гимназии №4 г.о.Лыткарино 

 

В нашей стране существует высокая вероятность необходимости оказания 

первой помощи, как на рабочем месте, так и на улице, дома, в общественных местах  

Актуальность мастер-класса обусловлена тем, что обучение по оказанию 

первой помощи дает жизненно важные навыки для эффективного реагирования в 

чрезвычайных ситуациях и потенциального спасения жизней. 

Новизна и оригинальность мастер-класса заключается в том, что участники 

впервые будут выполнять действия по оказанию первой помощи, используя 

динамическую инфографику, 3D-графику 

 

Цель: распространение педагогического опыта; повышение мотивации 

педагогов с целью освоения и использования  электронных образовательных 

ресурсов по учебному предмету ОБЗР 

Задачи:  

- Продемонстрировать опыт работы путем прямого и комментированного показа 

последовательности оказания первой помощи 

- Показать участникам мастер-класса конкретные навыки оказания первой 

помощи пострадавшим 

- Провести рефлексию собственного профессионального мастерства 

участниками мастер-класса 

Ссылка на презентацию: 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/activity/innovate/ground/3096/posts/post/21951 

В ходе мастер-класса участники: 

• Знакомятся с алгоритмом проведения оказания первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения; 

• Участвуют в проведении оказания первой помощи пострадавшему; 

• Задают вопросы, получают консультации; 

• Обсуждают полученные результаты; 

https://lytgimnazian4.edumsko.ru/activity/innovate/ground/3096/posts/post/21951
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Результатом мастер-класса является составление и оформление памятки по 

оказанию первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

Основные термины и понятия: первая помощь, жизнь, человек, правило, 

информация, безопасность, алгоритм, непрямой массаж сердца, прием Геймлиха, 

искусственное дыхание. 

Планируемые результаты: 

Предметные:  знают алгоритм оказания  помощи  при отсутствии сознания, 

дыхания и умеют  оказывать доврачебную помощь. 

Личностные:  знают  правила  личной безопасности. 

Метапредметные: умеют принимать решения, грамотно действовать  по 

оказанию само- и взаимопомощи при чрезвычайных ситуациях. 

Учебно-методическое обеспечение: 

 Учебник:  Основы безопасности  жизнедеятельности 11 класс 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

 Ноутбук, проектор, экран; 

 Презентация Power Point; 

 Доска; 

 Колонки; 

 Робот-манекен. 

 

Основные 

этапы 

педагогичес

кого 

взаимодейст

вия 

Цель этапа Содержание педагогического 

взаимодействия 

Формируемы

е УУД 

Планируем

ые 

результаты 
Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 
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Самоопреде

ление к    

деятельност

и 

Включение 

в учебную  

 

деятельност

ь на 

личностно-

значимом   

уровне 

Создаёт 

условия для 

возникновения 

внутренней  

потребности 

включения в 

деятельность. 

Здравствуйте.  

… Уверен, что 

человек 

рождается со 

способностью 

откликаться на 

чужую боль. 

Думаю, что это 

чувство 

врождённое, 

данное нам 

вместе с 

инстинктом, с 

душой. Но 

если это 

чувство не 

употребляется, 

не 

упражняется, 

оно слабеет и 

атрофируется 

Включаются в 

учебную 

деятельность

. 

Приветствуют 

учителя. 

Личностные  

Постановка 

учебной 

задачи 

 (Создание 

затруднения

) 

 

Выявление  

места и 

причины 

затруднени

я, 

постановка 

цели урока. 

Предлагаю 

посмотреть 

видеофрагмент

.  

(Слайд )  

Опасность 

подстерегает 

нас на каждом 

шагу: в быту, 

на улице, на 

производстве. 

 Какая 

опасность 

может 

Участвуют в 

диалоге. 

 

 

 

 Вызвать 

скорую 

помощь, 

оказать 

первую 

помощь 

Личностные Понимают 

значение 

знаний для 

человека и 

принимают 

его 

принимают 
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угрожать? 

Ваши 

действия. 

Какая 

проблема 

вытекает из 

данной 

ситуации? 

 Постановка 

проблемы  

(Слайд ) 

Мы знаем, что 

нужно оказать 

пострадавшем

у первую 

доврачебную 

помощь, но не 

знаем как.  

Я очень рад, 

что вы 

откликнулись 

на эту 

ситуацию, не 

остались 

равнодушным

и. 

 Значит, мы 

должны 

оказать 

доврачебную 

помощь. 

 

  Помочь 

пострадавшем

у может только 

тот, кто 

СУМЕЕТ. Для 

того  чтобы 

СУМЕТЬ, надо 

уметь, знать, 

тренироваться

…   

Так о чем 

пойдет речь на 

нашем уроке? 

Дают ответ  

Оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь.  Тема 

урока 

«Оказание  

первой 

доврачебной 

при 

отсутствии 

сознания, 

дыхания» 

Предметные  
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Какую тему 

мы будем 

изучать? 

(Слайд ) 

 

(Слайд ) 

  Скажите, что 

вам хотелось 

бы узнать по 

этой теме.   

Называют 

варианты: 

СЛР, 

искусственное 

дыхание, 

непрямой 

массаж сердца 

Предметные Осуществл

яют поиск 

необходим

ой 

информаци

и через 

увиденное 

и 

услышанно

е 

  ЕЖЕГОДНО 

В РОССИИ 

ГИБНЕТ: 

• от 

бытового   

и 

производств

енного 

травматиз

ма – 100 

тыс.человек 

• в ДТП – 30 

тыс.человек 

• тонет – 15 

тыс.человек 

Каждый день 

в результате 

несчастных 

случаев 

погибает 400 

человек.    

(Слайд ) 

Мы с вами, 

слава Богу, не 

на войне, но с 

ранениями и 

Называют 

цели  урока:  

 

 -изучить 

правила 

оказания 

первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания; 

- научиться 

определять 

свои действия 

по оказанию 

первой 

помощи  при 

отсутствии 

дыхания; 

- научиться 

проводить 

непрямой 

массаж 

сердца. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осуществл

яют поиск 

необходим

ой 

информаци

и через 

увиденное 

и 

услышанно

е 
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травмами 

каждый день 

сталкиваемся. 

-  Можем мы 

теперь 

предположить

, какова же 

цель нашего 

урока?  

 

Овладение 

навыками  

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи и 

умение 

применять 

приобретенны

е  знания на 

практике.  

(Слайд ) 

 

Проблема 

современности  

состоит в 

том, что 

очевидцы 

происшествия 

– 70%, или не 

способны, или 

не хотят 

спасти 

пострадавшег

о.  

Наша задача, 

достигнув 

цели урока, 

ответить на 

вопрос: 

«ОЧЕВИДЕЦ 

ПРОИСШЕС

ТВИЯ – 

СПАСИТЕЛЬ 

ПОСТРАДАВ
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ШЕГО?» 

(Слайд ) 

Изучение 

нового 

материала 

Построение  

логической 

цепи 

рассуждени

й; 

самостояте

льное  

 создание 

способов 

решения 

проблем  

поискового 

характера; 

 

1. Организуе

т работу.  

Опираясь 

на знания 

из курса 

биологии и 

ОБЗР  

ответим 

на вопросы. 

что такое 

удушье? 

Какие виды 

удушья вы 

знаете?   

(Слайд ) 

Мы 

определили 

виды удушья. 

А теперь 

определим  

порядок 

оказания 

доврачебной 

помощи. 

Алгоритм 

оказания  

первой 

помощи 

 (Слайд ) 

  Первая 

доврачебная 

помощь при 

отсутствии 

сознания и 

дыхания; 

  (Слайд ) 

 Практическая 

работа. 

(Слайд) 

Демонстрируе

т учитель. 

Отвечают на 

поставленные 

вопросы 

Метапредмет

ные 
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Показать 

самому на 

практике 

порядок 

проведения 

СЛР. 

Показать 

самому на 

практике 

порядок 

проведения 

помощи при 

удушье. 

Закрепление 

материала 

(Практическ

ая работа) 

Групповое 

выполнение 

задания, 

требующее 

применения 

знаний в 

экстремаль

ной 

ситуации. 

Работаем в 

группах. 

Каждой 

группе 

предлагаются 

задания. Слайд  

 Учитель. 

Теперь мы 

попробуем 

применить эти 

знания на 

практике. 

Перейдем к 

выполнению 

практического 

задания.  

 Первая группа 

– проведение 

СЛР.  

Вторая группа 

– проведение 

искусственног

о дыхания.   

Третья  группа 

– проведение 

метода 

Работа в 

группах. 

Читают текст 

ситуационной 

задачи и 

оказывают 

первую 

доврачебную 

помощь. 

Коммуникат

ивные 

Самостояте

льно 

выделяют и 

формируют 

цели, 

умеют 

договарива

ться и 

приходить 

к общему 

решению. 

Включаютс

я в 

общение и 

во 

взаимодейс

твие со 

сверстника

ми. 

Обмениваю

тся 

мнениями 

и 

поддержив

ают друг 

друга. 

Осуществл

яют 

пошаговый 

контроль 

своих 
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Геймлиха при 

удушье.   

(За процессом 

будет 

наблюдать 

эксперт. В 

качестве 

эксперта 

выступит 

учитель. Он 

будет 

проверять 

правильность 

оказания 

первой 

помощи. В 

ходе 

выполнения 

задания 

эксперт 

выставляет 

оценки каждой 

группе.) 

В качестве 

эксперта буду 

выступать 

сам.  Буду 

наблюдать и 

оценивать 

вашу работу. 

действий, 

контролиру

ют 

действия 

партнера. 

  Учитель 

объявляет 

отметки 

учащимся. 

   

Рефлексия 

деятельност

и (итог 

урока) 

 

Цель: 

самооценка 

результатов 

деятельност

и, 

осознание 

метода 

построения 

 1.Организует 

анализ 

полученного 

результата 

урока   (Слайд)  

 - Какую цель 

урока мы 

Вспоминают 

поставленну

ю цель урока.  

Овладение 

навыками  

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи и 

умение 

Регулятивны

е 

Прогнозир

уют 

результат. 

Обмениваю

тся 

мнениями 

и 

поддержив

ают друг 

друга. 
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границ 

применения 

нового 

знания. 

 

ставили? 

 

 Достигли мы 

этой цели?  

Ответьте, 

пожалуйста, 

что 

дополнительно 

нового вы 

сегодня узнали 

и какие навыки 

приобрели для 

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи?  

 

 

 

 

 

 

 

ОБОБЩЕНИ

Е. 

 Умение 

принять. 

чужую боль и 

облегчить 

страдание – 

это и есть 

искусство 

милосердия. 

Овладеть им 

может 

каждый, чья 

применять 

приобретенн

ые  знания на 

практике. 

 

Учащиеся 

отвечают. 

 (Слайд) 

Я знаю, что 

такое СЛР,  

метод 

Геймлиха. 

Я умею,  как 

проводить 

СЛР, 

искусственное 

дыхание, 

непрямой 

массаж 

сердца. 

Я могу 

оказать 

первую 

доврачебную  

помощь для 

сохранения 

жизни. 

Но этих 

умений не 

совсем 

достаточно. 

Нужно еще 

иметь душу, 

способную 

сопереживат

ь, готовую 

принять на 

себя чужую 

боль. 
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душа добра, а 

сердце 

способно к 

состраданию. 

- Только 

ЧЕЛОВЕК 

может 

овладеть 

искусством 

милосердия, и 

этому нужно 

учиться 

каждый день.  

 В начале 

урока был 

поставлен 

вопрос: 

«ОЧЕВИДЕЦ 

ПРОИСШЕСТ

ВИЯ – 

СПАСИТЕЛЬ 

ПОСТРАДАВ

ШЕГО?» 

 Можешь ли 

ты стать 

спасителем 

пострадавшег

о, если ты 

очевидец 

происшествия

? Значит: 

«ОЧЕВИДЕЦ 

ПРОИСШЕС

ТВИЯ – 

СПАСИТЕЛЬ 

ПОСТРАДАВ

ШЕГО!»  

Полученные 

знания и 

практические 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Да. 

Обучающиеся 

приходят к 

мнению, что 

вместо 

вопросительн

ого знака в 

этой фразе 

должен стоять 

восклицательн

ый знак. 

Проводят 

рефлексию и 

самооценку 

деятельности 

на уроке. 

Высказывают 

мнения. 
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навыки  на 

уроке могут 

пригодиться в 

жизни. 

Проводят 

рефлексию и 

самооценку 

деятельности 

на уроке. 

 

Домашнее 

задание 

 В качестве 

домашнего 

задания я 

предлагаю:  

 

1.Составить 2 

ситуационные 

задачи, 

которые могут 

случиться в 

быту и 

разработать 

алгоритм 

решения. 
2.Составить 

памятку или 

буклет по 

оказанию 

первой 

доврачебной 

помощи.  
 

Записывают 

задание 

 

Познаватель

ные 

 

  Спасибо за 

урок. 

 Личностные  
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Фотоматериалы 
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Заключение 

Приведенные мастер-классы в данных методических рекомендациях были 

представлены авторами разработок на региональном семинаре -практикуме 

«Эффективные практики преподавания. Конструирование современного урока в 

условиях реализации ФГОС и ФООП», проведенного 26 ноября 2024 года в 

рамках работы региональной стажировочной площадки по направлению 

«Опорные школы ФГОС и ФООП». 

Региональный семинар состоял из трех частей приветственного слова и 

выступления по теме семинара, практической части и подведение итогов. 

В первой части участники получили информацию от докладчика о 

нововведениях ФГОС и ФООП и в продолжении полученной информации были 

направлены на мастер классы по следующим направлениям: ОБЗР, история, 

литература, математика и русский язык. 

Во второй практической части семинара учителя предметники показали 

наглядно и поделились опытом по внедрению, лучших новых практик на  своих 

уроках таких как : кейс-технологии, 3d технологию, инфографику, learning apps, 

использование технологии визуализации информации, а на уроке ОБЗР был 

продемонстрирован опыт, который обязательно пригодится и преподавателя и 

обучающимся в их жизненных реалиях. 

Организаторами и ведущими практической части семинара – практикума 

стали Крушельницкая Елена Вячеславовна, учитель литературы  и русского 

языка,  Скворцова Татьяна Юрьевна учитель математики, Шарапова Татьяна 

Александровна учитель русского языка и литературы, Шевякова Ирина 

Евгеньевна учитель истории и обществознания, «МОУ гимназии №4 го 

Лыткарино» ,Терехов Андрей Олегович учитель ОБЗР, «МОУ гимназии №4 го 

Лыткарино». 
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Организатором методической части мероприятия и докладчиком по теме 

«Эффективные практики 

преподавания. Конструирование 

современного урока в условиях 

реализации ФГОС и ФООП» 

являлась заместитель директора по 

УВР Ивашнева Татьяна Сергеевна, 

учитель английского языка МОУ 

гимназии №4.  
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Список использованной литературы 

1.  Виртуальный методический кабинет ФГОС ООО и ФГОС СОО на сайте 

АОУ ВО ДПО «ВИРО»: навигатор учебных предметов 

https://vmk.ooo.viro.edu.ru/?page_id=20 

2. Единое содержание общего содержания URL: https://edsoo.ru/ 

3. Концепция технологического развития URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406831204/ 

4. Методические рекомендации по преподаванию учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» / О.В. Власова, М.Г. Тестоедова. – 

Киров: Полиграфовна, 2024. 

5. О внесении в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» URL: 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ ∙ Официальное опубликование 

правовых актов (pravo.gov.ru) 

6. Об утверждении средств обучения и воспитания 

URL:https://docs.cntd.ru/document/351812600 

7.    Федеральная рабочая программа по литературе. 5-9 классы. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/06/frp_literatura_5_9_04062024.pdf 

8. Федеральная рабочая программа по литературе. 10-11 классы. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/08/pravka_frp_literatura_10_11_baza_05062024.pdf 

9. Федеральная рабочая программа по ОБЗР. 5-9 классы. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_8-9_26032024.pdf 

10. Федеральная рабочая программа по ОБЗР. 10-11 классы. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf 

11. Федеральная рабочая программа по труду (технологии). 5-9 классы. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/07/frp-trud-tehnologiya-5-9-klassy-1- 

12 Федеральная рабочая программа по физической культуре. 5-9 классы. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura_5-9-klassy.pdf 

https://vmk.ooo.viro.edu.ru/?page_id=20
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406831204/
https://docs.cntd.ru/document/351812600
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/06/frp_literatura_5_9_04062024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/pravka_frp_literatura_10_11_baza_05062024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/pravka_frp_literatura_10_11_baza_05062024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_8-9_26032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/07/frp-trud-tehnologiya-5-9-klassy-1-
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura_5-9-klassy.pdf

