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ВВЕДЕНИЕ 

В сборнике «Ресурсы современных образовательного и воспитательного 

процессов, обеспечивающие освоение новых образовательных стандартов и 

Федеральных образовательных программ» представлен эффективный педагогический 

опыт педагогов МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи Московской области, разработанные 

ими методы, формы, особенности организации учебного и воспитательного процессов 

по освоению обучающимися Федеральных образовательных программ на всех уровнях 

образования. 

Главной задачей школы современности является развитие личности ученика, в 

соответствии с обновленными федеральными государственными стандартами и 

Федеральными образовательными программами, нужно, прежде всего, усилить 

мотивацию ребенка к познанию окружающего мира, научить применять полученные 

знания в жизни. Как для учеников, так и для учителя, урок интересен тогда, когда он 

актуален или, проще говоря, современен. 

 Обновленные ФГОС и ФООП делают особый акцент на единстве обучения и 

воспитания. Дополняя друг друга, эти компоненты способствуют комплексному 

развитию личности ребенка. Рабочая программа воспитания призвана обеспечить 

системный подход в организации и планировании воспитательной деятельности 

школы. Согласно ФГОС воспитательная работа в школе должна быть реализована в 

единстве урочной и внеурочной деятельности. То есть учитель при планировании и 

организации обучения должен учитывать не только предметные и метапредметные 

результаты, но и личностные, распределенные по направлениям воспитания: 

гражданского, патриотического, духовно-нравственного, эстетического. 

Данный сборник содержит методические разработки уроков, занятий 

внеурочной деятельности и внеклассных мероприятий учителей МБОУ СОШ № 19 г.о. 

Мытищи, методические рекомендации по организации учебного и воспитательного 

процессов и развитию личных качеств обучающихся, обеспечивающие освоение новых 

образовательных стандартов и Федеральных образовательных программ. 
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РАЗДЕЛ 1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ УРОКОВ 

 

Конспект урока по физической культуре для учащихся 4 класса 

 

Шубина Вера Максимовна, 

 учитель физической культуры 

МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи 

Тема урока: «ГТО – путь к здоровью». 

 Тип урока: комбинированный. 

 Цель урока: подготовка к сдаче нормативов ГТО (комплексное развитие 

двигательных качеств).  

   Задачи урока: 

1. Образовательная: определить способность быстро и точно перестраивать 

свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки в 

челночном беге 3*10 м; скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места; 

гибкость, стоя на гимнастической скамейке из положения стоя на скамейке; скоростно-

силовые качества в поднимании туловища из положения лежа на спине. 

2. Воспитательная: воспитать интерес к физическим упражнениям, 

дисциплинированность, упорство в преодолении трудностей. 

3. Развивающая: способствовать укреплению сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем организма, умение осуществлять контроль, давать оценку своим 

двигательным действиям при выполнении тестов норм ГТО. 

Инвентарь: свисток, секундомеры, дидактический материал: карточки с 

нормативами (см. приложение № 1); личные зачетные книжки (см. приложение № 2), 

линейки для измерения гибкости, раздаточный материал: знаки отличия (см. 

приложение № 3), конусы, гимнастические маты.  

Список сокращений: 

ОРУ – общеразвивающие упражнения. 

И.П. – исходное положение. 

 

Частные задачи Содержание урока Время 

выполнения 

Методы, 
приемы 
обучения, 
воспитания и 
организации 

 

Вводно-подготовительная часть урока (10 мин.) 

1. Обеспечить 

начальную 

организацию и 

психологическую 

готовность 

учащихся к 

уроку. 

 

2. Подготовить 

организм 

занимающихся 

для дальнейшей 

1. Построение, приветствие, 

сообщение задач урока, 

проверка отсутствующих.  

 

 

 

 

 

2. Ходьба: 

- без задания; 

- на носках; 

- на пятках; 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 

 

 

1. Обратить 

внимание на 

внешний вид, 

посещаемость, 

самочувствие 

занимающихся, 

дисциплину. 

 

2. Дистанция 2 

шага, обратить 

внимание на 

сохранение 
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работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Содействовать 

общему 

разогреванию и 

постепенному 

втягиванию 

организма в 

работу. 

 

- перекатом с пятки на носок; 

- на внешней стороне стопы; 

- на внутренней стороне стопы. 

 

 

 

Бег. 

 

 

 

 

3. ОРУ на месте под музыку. 

 

 

 

 

1) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки на пояс. 

1 – наклон головы вперед, 2 – 

наклон головы назад, 3 – наклон 

головы вправо,4 – наклон 

головы влево. 

2) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки на пояс. 

1 – поворот головы вправо, 2 – 

и.п., 3– поворот головы влево, 4 

– и.п. 

3) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки вверх. 

1 – 4 – круговые движения 

руками вперед. 

5 – 8 – круговые движения 

руками назад. 

4) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки перед грудью, 

согнуты в локтях. 

1 – 4 – рывки руками вправо 

5 – 8 – рывки руками влево 

5) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки на пояс. 

1 – наклон туловища вправо, 2 – 

и.п., 3 – наклон туловища влево, 

4 – и.п. 

6) И.П.- узкая стойка, ноги 

врозь, руки на пояс. 

1 – поворот туловища вправо, 2 

– и.п., 3 – поворот туловища 

влево, 4 – и.п. 

7) И.П.- основная стойка, руки 

на пояс. 

 

 

 

 

 

 

3 круга 

 

 

 

 

4 мин. 

 

 

 

 

6 повт. 

 

 

 

 

 

6 повт. 

 

 

 

  

4 повт. 

 

 

 

 

 

6 повт. 

 

 

 

 

6 повт. 

 

 

 

 

6 повт. 

 

 

 

 

4 повт. 

 

правильной 

осанки, 

сохранять 

равновесие. 

 

 

Темп средний, 

бежать без 

напряжения и 

свободно. 

 

3. Выполнять по 

команде учителя, 

под счет, без 

резких 

движений: 

 

1. При наклоне 

головы коснуться 

ухом плеча, 

подбородком – 

грудины. 

 

2. Спина прямая, 

движения 

плавные. 

 

 

3. Руки прямые,  

следить за 

амплитудой 

движения рук. 

 

 

4. Спина прямая, 

движения 

плавные, ноги 

прямые. 

 

5. Спину держать 

ровно, лопатки 

сведены. 

 

 

6. Выполнять без 

резких 

движений. 

 

7. Выпад глубже, 

смотреть прямо. 
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1 – глубокий выпад правой, 2 – 

и.п., 3 – глубокий выпад левой, 

4 – и.п. 

8) И.П.- основная стойка, руки 

вперед. 

1 – мах правой, 2 – и.п., 3 – мах 

левой, 4 – и.п. 

 

9) И.П.- основная стойка, руки 

на пояс. 

1 – стойка на носках, 2 – перекат 

на пятки, 3 – стойка на носках, 4 

– и.п. 

10) И.П.- основная стойка, руки 

на пояс. 

1 – 4 – прыжки на правой, 

5 – 8 – прыжки на левой. 

 

 

 

 

4 повт. 

 

 

  

 

4 повт. 

 

 

 

 

4 повт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Ноги в 

коленном суставе 

не сгибать, спина 

прямая. 

 

9. Делать 

медленно, под 

счет. 

 

 

10. Следить за 

постановкой 

стопы, 

дыханием. 

 

 

 

 

 

 

 
Основная часть урока (25 мин.) 

Перестроение в колонну по четыре. В каждой колонне по 5 человек. На каждой 

станции, работает судейская бригада, сформированная из обучающихся старшей 

школы.  

1. Определить 

способность 

быстро и точно 

перестраивать 

свои действия в 

соответствии с 

1. Станция: Тест на определение 

координационных способностей 

в челночном беге 3*10 м.  

Выполнение норматива. 

Техника выполнения: 

1)Займите положение высокого 

6 мин. 

 

 

 

 

 

1. Рассказ 

должен быть 

кратким, 

красочным и 

интересным; 

следует показать 
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требованиями 

внезапно 

меняющейся 

обстановки в 

челночном беге 

3*10 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Определить 

скоростно-

силовые качества 

в прыжке в 

длину с места. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Определить 

гибкость, стоя на 

гимнастической 

старта, не наступая на 

стартовую линию. 

2)По команде «Марш!» бег до 

финишной черты. 

Коснуться ее рукой, 

развернуться и возвращаться к 

линии старта, не забывая про 

касание. 

Для наибольшей 

результативности стоит 

увеличивать частоту шагов во 

время прохождения дистанции и 

быстро разворачиваться. 

Секундомер будет остановлен в 

момент пересечения финишной 

черты. 

 

 

 

2. Станция: Тест на определение 

скоростно-силовых качеств в 

прыжке в длину с места. 

Краткий рассказ о технике 

выполнения, объяснение и 

просмотр фотографий, показа 

техники упражнения в целом. 

Выполнение норматива. 

Техника выполнения: 

Участник принимает исходное 

положение: ноги на ширине 

плеч, ступни параллельно, 

носки ног перед линией 

отталкивания. Одновременным 

толчком двух ног выполняется 

прыжок вперед. Допускаются 

махи руками. 

Измерение производится по 

перпендикулярной прямой от 

места отталкивания до 

ближайшего следа, 

оставленного любой частью 

тела участника. 

Участнику предоставляется 2 

попытки. В зачет идет лучший 

результат. 

 

 

3. Станция: Тест на определение 

гибкости. 

Наклон вперед из положения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин. 

 

технику с разных 

позиций. Для 

менее 

подготовленных 

упражнение 

упрощается 

(сокращение 

дистанции). 

Следить за 

техникой 

выполнения, 

устранять 

ошибки. 

(См. приложение 

№ 4)  

 

 

 

 

2. Рассказ 

должен быть 

кратким, 

красочным и 

интересным; 

следует показать 

технику с разных 

позиций. 

Следить за 

техникой 

выполнения, 

устранять 

ошибки. 

(См. приложение 

№ 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Рассказ 

должен быть 

кратким, 
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скамейке из 

положения стоя 

на скамейке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Определить 

скоростно-

силовые качества 

в поднимании 

туловища из 

положения лежа 

на спине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье. 

Краткий рассказ о технике 

выполнения, объяснение и 

просмотр фотографий, показа 

техники упражнения в целом. 

Выполнение норматива. 

Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

выполняется из исходного 

положения: стоя на 

гимнастической скамье, ноги 

выпрямлены в коленях, ступни 

ног расположены параллельно 

на ширине 10-15 см. 

При выполнении испытания по 

команде судьи участник 

выполняет два предварительных 

наклона, скользя пальцами рук 

по линейке измерения. При 

третьем наклоне участник 

максимально сгибается и 

фиксирует результат в течение 2 

секунд. 

Величина гибкости измеряется в 

сантиметрах. 

 

 

4. Станция: Поднимание 

туловища из положения лежа на 

спине. 

Краткий рассказ о технике 

выполнения, объяснение и 

просмотр фотографий, показа 

техники упражнения в целом. 

Выполнение норматива. 

Техника выполнения: 

Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

выполняется из исходного 

положения: стоя на 

гимнастической скамье, ноги 

выпрямлены в коленях, ступни 

ног расположены параллельно 

на ширине 10-15 см. 

При выполнении испытания по 

команде судьи участник 

выполняет два предварительных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

красочным и 

интересным; 

следует показать 

технику с разных 

позиций. 

Следить за 

техникой 

выполнения, 

устранять 

ошибки. 

(См. приложение 

№ 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Рассказ 

должен быть 

кратким, 

красочным и 

интересным; 

следует показать 

технику с разных 

позиций. 

Следить за 

техникой 

выполнения, 

устранять 

ошибки. 

(См. приложение 

№ 7) 
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наклона, скользя пальцами рук 

по линейке измерения. При 

третьем наклоне участник 

максимально сгибается и 

фиксирует результат в течение 2 

секунд. 

Величина гибкости измеряется в 

сантиметрах. 

 
Заключительная часть урока (5 мин.) 

1. Содействовать 

восстановлению 

организма 

занимающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содействовать 

осмыслению 

учащимися 

результативности 

собственной 

учебно-

познавательной 

деятельности. 

1. Малоподвижная игра «У кого 

мяч». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Построение, подведение 

итогов урока. 

Давайте посмотрим, какие 

результаты вы получили 

сегодня на уроке?  

Поднимите вверх и покажите, 

кто выполнил нормативы на 

знак отличия. Молодцы! 

Кто выполнил на всех станциях 

на знаки отличия, за урок 

получают оценку «5»,кто 

выполнил только на двух 

станциях на знак отличия, 

получают оценку «4», кто не 

выполнил ни на одной станции 

на знак отличия, получают 

оценку «3».  

3мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

1. Правила: 

стараться 

передавать мяч 

за спиной так, 

чтобы водящий 

не догадался; к 

кому обращается 

водящий, должен 

показать руки. 

 

 

2.Стимулировать 

учащихся к 

самоанализу 

результативности 

работы на уроке. 

Оценить степень 

решения задач на 

уроке. 
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Критерии оценивания контрольных тестов. 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

«5» Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик 

понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в 

движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в 

нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, 

допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный 

норматив 

«4» При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 

«3» Двигательное действие в основном выполнено правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

скованности движений, неуверенности. Учащийся не может 

выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с 

уроком условиях 

«2» Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, 

допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 
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1. Приложения к конспекту урока по физической культуре для учащихся 4 класса 

(Шубина Вера Максимовна, учитель физической культуры МБОУ СОШ № 19 г.о. 

Мытищи) 

 

Приложение 1 

 

Карточки с нормативами 
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Приложение 2 

Личные зачетные книжки 

 

 

 

Приложение 3 

Раздаточный материал (знаки отличия) 
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Приложение 4 

Тест на определение координационных способностей в челночном беге 3*10 м. 

 

 

Приложение 5 

Тест на определение скоростно-силовых качеств в прыжке в длину с места 
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Приложение 6 

Тест на определение гибкости 

 

 

 

 

Приложение 7 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 
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Дифференцированные задания для младших школьников по окружающему 

миру 
Падалко Елена Ивановна, 

учителя начальных классов 

МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи 

 

Дифференцированные задания связаны с формированием представлений о 

живой и неживой природе у младших школьников.  

Ведь эта одна из самых сложнейших тем для понимания! 

Задания разделены на 3 типа: 

1. Задание с цифрой (1) является базовым и основой для последующих. 

Рассчитано задание для учащихся с достаточным уровнем самостоятельности и 

устойчивости внимания. 

2. Задание (1а) предполагает наличие творческой или поисковой составляющей. 

3. Задание (1b) предполагает обязательное наличие специальной инструкции, 

опорных слов и подсказок. Рассчитано для детей с ОВЗ. 

Задания не только повысят познавательный интерес, но и будут способствовать 

развитию творческих способностей, самостоятельности, познавательных процессов, в 

особенности мышления.  

Упражнения могут использоваться на этапе усвоения новых знаний, проверки 

понимания нового материала и закрепления нового материала, с целью формирования 

представлений об объектах живой и неживой природы. Задания подходят как для 

учащихся с сохранным интеллектом, так и для использования детьми, имеющими РАС, 

ЗПР, лёгкую степень УО. 

Таким образом, задания дифференцируются не по уровню сложности, а по 

степени помощи обучающимся и по уровню творчества. Такой подход поможет 

повысить эффективность образовательного процесса, так как учитываются 

индивидуальные способности учащихся. 
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22 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Конспект внеклассного мероприятия «Единицы времени». 5 класс 

 

Фещенко Алёна Алексеевна, 

учитель английского языка 

 МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи  

Тема: Единицы времени.  

Цель: 

Систематизировать знания об известных единицах времени (сутки, неделя, 

месяц, год). Совершенствовать устные и письменные вычислительные навыки, умение 

организовывать и поддерживать диалог, способность слушать, склонность к взаимному 

сотрудничеству, умение выслушивать собеседника и принимать его точку зрения. 

Планируемые результаты: 

Предметные результаты: 

- научатся пользоваться изученными единицами времени; 

- решать задачи с использованием единиц времени; 

- выполнять арифметические действия.  

УУД: 

Личностные: 

- освоение личностного смысла учения, формирование желания учиться; 

- восприятие ценностного окружающего мира. 

Регулятивные: 

- самостоятельно организовывать свое рабочее место; 

- определять цель выполнения заданий; 

- составлять план выполнения заданий; 

- соотносить выполненное задание с образцом предложенным учителем; 

- оценивать выполненное задание по предложенным параметрам. 

Познавательные: 

- умение ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут 

сформированы в результате изучения данной темы, определять круг своего незнания; 

- сравнивать и группировать величины. 

Коммуникативные: 

- участвовать в диалоге на уроке; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- сотрудничать в группе, в паре при совместном решении проблемы. 

Методы работы: объяснительно – иллюстративные, частично – поисковые, 

словесные, наглядные, практические.  

Педагогические технологии: 

- личностно-ориентированного обучения; 

- объяснительно-иллюстративного обучения; 

- педагогика сотрудничества (учебный диалог, учебная дискуссия);  

- ИКТ-технология (презентация). 

Ожидаемые результаты: 

- повышение активности учащихся на уроках; 

- улучшение результатов обучения; 

- использование учащимися приобретённых знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

Тип урока: комбинированный. 
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Оборудование: таблица «Времена года и месяца», календарь у каждого 

ребёнка, плакаты – неделя, месяцы, единицы времени, раздаточный материалу каждого 

ребёнка, учебник Г.М. Капустиной, М.Н. Перовой «Математика 5» 2012г., рабочие 

тетради, компьютер, проектор. модели часов, календарь настенный. 

 

Ход мероприятия 

1. Организационный момент. 

- Здравствуйте. Я рада видеть всех вас на уроке. А для успешной работы нам 

сегодня понадобятся: 

  - внимательные глаза, 

  - чуткие уши, 

  - ловкие руки, 

  - сообразительные головы. 

 И, конечно же, хорошее настроение! 

 

Откройте тетради и запишите число.  

 

2. Минутка устного счета: это двузначное число, при сложении слагаемых 

этого числа получится число 3. Первое слагаемое на 1 меньше, чем второе слагаемое. 

Какое это число? (12)  

Оцените работу.  

 

3. Самоопределение к деятельности. 

- Ребята, а теперь я вам прочитаю загадку. Попробуйте догадаться, что это. Его 

никто никогда не видел, не знает, где оно началось и когда закончится. Но каждый 

человек с ним встречается постоянно. Без ног и без крыльев оно, быстро летит, не 

догонишь его. (время) 

- Правильно. О чем будем говорить на уроке? (о времени)  

- Сегодня на уроке речь пойдёт о времени, обо всём, что с ним связано. 

- Что такое время? … 

В современном мире очень важно знать, что такое время. Отправление поездов, 

вылет самолетов, начало рабочего дня, занятий в школах, спортивных соревнований и 

передач по телевидению - все это происходит в точно назначенный час. 

Из всех величин время – это самая загадочная, самая неуловимая, самая 

необъяснимая величина. Говорят: время – дороже денег. Потерянный рубль можно 

заработать снова, а вот упущенная минута исчезает навсегда. 

Народ всегда умел ценить время. Об этом говорят созданные им пословицы и 

поговорки. 

 

Проверка д/з. 

  Вашим д/з было найти пословицы. Что вы узнали? 

 Век живи, век учись. 

Обещанного 3 года ждут. 

Делу время, а потехе час. 

Неделя год кормит. 

Минута - час бережёт. 

День да ночь, сутки прочь.    

Всему своё время. 

Время – не деньги, потеряешь – не найдёшь. 

Упустишь минуту – потеряешь час. 
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Минута час бережёт. 

 

  Кроме пословиц про время сочиняли и сказки. Послушайте сказку Владимира 

Даля «Старик-годовик». ( Чтение сказки учителем) 

«Вышел старик-годовик. Стал махать руками и пускать птиц. Каждая птица со 

своим особым именем. Махнул старик-годовик первый раз - и полетели первые три 

птицы. Повеял холод и мороз». 

- Что за первые три птицы вылетели из рукава старика-годовика? (месяцы) 

Назовите их (декабрь, январь и февраль) 

- Почему вы так думаете? 

«Махнул старик - годовик второй раз - и полетела вторая тройка. Снег стал 

таять, и на полях появились цветы. 

- Какую следующую тройку птиц выпустил старик-годовик? (март, апрель, 

май). 

«Махнул старик-годовик третий раз-полетела третья тройка. Стало душно, 

жарко, знойно». 

- О каком времени года идет речь в этой части сказки? Правильно , Лето! 

«Махнул старик-годовик в четвертый раз - полетели еще три птицы. Подул 

холодный ветер, посыпал частый дождь, залегли туманы» 

- Каких теперь птиц выпустил старик-годовик? (сентябрь, октябрь, ноябрь). 

«А птицы были не простые. У каждой по четыре крыла.» Что это за крылья? 

(недели) 

 В каждом крыле по семи перьев» 

- Кто отгадает эту загадку? (дни недели). Назвать дни недели. (понедельник, 

вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье) 

«Каждое перо со своим именем. Одна половинка пера белая, а другая- черная. 

Махнет птица крылом раз - станет светлым-светло, махнет другой- станет темным-

темно» 

- Кто отгадает последнюю загадку? (день, ночь – сутки) 

- Почему старик волшебник назван в сказке годовиком? (это год, а в году 12 

месяцев)  

- 12 – это волшебное число нашего урока. Почему? (Потому что это число мы 

уже отгадали и писали на минутке чистописания) 

- Давайте еще раз вспомним, о чем говорил старик годовик? (о месяцах, днях 

недели, сутках). 

- Что объединяет все эти слова? (это единицы времени) 

- Сделайте вывод. (Месяцы, дни недели, сутки – это единицы времени) 

   

  Вот какую замечательную сказку придумал для нас Владимир Даль. Вы уже 

поняли, что речь пойдёт о мерах времени. Какие меры времени вы уже знаете? Какие 

меры времени перечисляются в сказке? (год, месяц, неделя, сутки) 

Давайте всё обобщим. Заполните таблицу группами.  

 

Год. 

Времена года. Месяцы. Сутки. 

Зима. Январь.  

365 (366)  Весна. --------- 

Лето. --------- 

Осень. Декабрь. 

У каждого на парте лото. Проверяют по образцу. 
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4.Физминутка для глаз.  

Ответьте на вопросы, покажите глазами нужную карточку. (Карточки-таблички 

с названиями месяцев расположены на доске.) 

Какой месяц начинает год? (январь) 

Назовите первый месяц осени. (сентябрь) 

Назовите последний месяц учебного года. (май) 

Какой месяц год заканчивает, а зиму начинает? (декабрь) 

 

5. Работа по теме урока. 

-. Назовите тему сегодняшнего урока. (единицы времени) 

- Сформулируйте цель урока (тема и цель на слайде 2) 

(вспомнить и запомнить единицы времени) 

- Выполните задание. Запишите в тетрадь единицы времени и замените их 

наименьшими.  

1 год =   мес 

1мес =  сут  или  сут  (  сут  или   сут)  слайд 3 

1 год =   сут или  сут 

- Что вы записали? Проверьте по образцу. (на доске образец) Оцените работу. 

1 год = 12 мес 

1 мес = 30 сут или 31 сут,  (28 сут или  29 сут).   слайд 4 

1 год = 365 сут или 366 сут  

Почему мы написали, что в одном году 365 сут или 366 сут. 

Сделаем вывод: Если год обычный, то в году 365 суток, а если год високосный, 

то в году 366 дней. Потому что  високосный год в феврале имеет на 1 сутки больше. 

- Чтобы легче запомнить, в каком месяце 30, а в каком 31 суток нам поможет 

косточка на руках. 1 косточка – это январь, там, где косточка выпирает, значит в 

месяце 31 суток…. Давайте все вместе сосчитаем… 

Отгадайте что это? (завернутый календарь) 

 
 Слайд 5 виды календарей. 

 

Работа над количеством недель в месяце. Плакат. Сколько дней в неделе? 

Перечислите их. 

Слайд 6 «Неделька» 

Календарь

1. Способ счисления дней в году

2. Таблица или книжка с

перечнем всех дней в году (с

различными справочными

сведениями)

3. Распределение по времени

(дням, месяцам) отдельных

видов деятельности

(из словаря С.И.Ожегова)
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Работа с учебником.  

 

Стр.136 №561  

6 недель – ? дней. 

Какие знания гам нужны, чтобы решить эту задачу? (Знать количество дней в 

неделе)  

 

1 неделя – 7 дней. 

Решение: 

6 х 7 = 42(дня) 

Ответ:42 дня. 

 
6. Физкультурная минутка составлена из упражнений, имитирующих 

работу часов.) Например: 

• «Часики» - повороты глазами влево - вправо без поворота головы. 

• «Маятник» - наклоны туловища влево и вправо, а затем вперед и назад. 

• «Колесики» - круговые движения согнутыми в локтях и приставленными 

к плечам руками. 

• «Будильник» - хлопки над головой. 

• «Пружинка» - приседания. 

• «Часы идут, идут, а с места не сойду...» - ходьба на месте. 

 

Работа с часами: 

Ребята, как мы узнаем время? (по часам) 

Назовите, какие бывают виды часов. 

Какие единицы измерения времени мы не вспомнили? (Мы не вспомнили 

минуты, секунды, часы.) 

Определение времени по часам. Показать на модели часов (минутная стрелка - 

большая, часовая – маленькая) 
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Красным цветом показана часовая стрелка, а

чёрным – минутная.

Отсчёт начинается с 12 часов ночи.  По

другому говорят - в 24 часа или в полночь. 

Обе стрелки смотрят ровно вверх.

Минутная стрелка движется быстро и

проходит один оборот по

циферблату за 1час.

Часовая стрелка совершает оборот за

12 часов.
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Скажите, какие единицы времени показывает эта короткая стрелка? 

Показать на модели часов 3часа, 5 часов, 8часов. Спасибо. 

Молодцы! 

Сколько времени пройдет если часовая стрелка пройдет полный оборот? 

А если будет ночь или вторая половина дня, как мы скажем, например, 4часа, 8 

часов, 10 часов? 

Я буду показывать время, а вы называть его с учетом того, что это вторая 

половина дня: 9 часов вечера, 5 часов вечера, 15 часов дня, 20 часов. 

Молодцы, ребята! Спасибо! 

Ребята, что показывает эта длинная стрелка? 

Сколько пройдет минут, если стрелка передвинется, от одной цифры к другой? 

Сколько времени пройдет, если минутная стрелка полный оборот? 

Покажите на модели часов 2ч 10мин, 4ч 15мин, 1ч 20мин. Спасибо! Молодцы! 

Ребята, на часах есть еще одна стрелка, она красного цвета. Как она называется?  

Сколько секунд в 1 минуте? 

 

Назвать время, которое показывают часы. (9ч., 14ч 10мин, 6ч 30мин, т.д.). 

Какая самая маленькая единица времени. Слайд 7 (образцы часов). Тикает 

секунда. Что можно сделать за секунду? Ребята, не смотря на то, что это самая 

незаметная, узенькая стрелка – она очень важная. Ею пользуются люди, когда 

необходимо посчитать пульс. 

Скажите сколько в 1часе минут? 

Сколько в одной минуте секунд? 

6. Мини-исследование 

Сейчас мы определяем с вами время по часам. А как же определяли время 

древние люди? Слайд 8 (первобытный человек) Слайд 9,10 (образцы часов в древние 

времена.) 

Подведем Итог Какие единицы измерения мы знаем? (секунда, минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год). 

 

Юбилейные даты. 

Какая дата там отмечена красным цветом? А внизу написаны даты начало 

войны ВОВ и конец ВОВ войны. Посчитайте, сколько лет длилась ВОВ. Какие страны 

воевали в этой войне. Кто победил?  

1 сут. = 24 ч
это два полных оборота

часовой стрелки по

циферблату часов
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На доске посчитать сколько лет назад кончилась война. 2025-1945 = 80 лет 

(с помощью учителя). Мы живем под мирным небом благодаря нашим бабушкам, 

дедушка, прабабушкам и прадедушкам.  

 

 

7. Рефлексия. 

 

- Подведем итог нашего сегодняшнего урока с темой и целями урока) слайд 13 

- Достигли ли мы поставленных целей? (Мы сегодня вспомнили, что 1 год = 12 

мес, 1 нед = 7 дней, 1 год = 365 или 366 суток, 1 мес = 30 или 31 суток. Решили задачу 

с применением единиц времени) 

Продолжите предложения. Слайд14 

1. Сегодня я сумел… 

2. На этом уроке я похвалил бы себя за … 

3. На этом уроке я похвалила бы одноклассников… 

4. Больше всего мне понравилось… 

5. Для меня было открытием … 

Оцените свою работу на уроке в тетрадь на полях.  

Итог  

- А закончить наше занятие хочется стихотворением. 

Дни идут, минуты тают, 

Быстро время пролетает  

Год какой сейчас идёт - 

Календарь ответ даёт.  

Что за месяц на дворе - 

Смотрим мы в календаре. 

Как-то раз 12 братцев  

В календарь смогли собраться.  

Каждый месяц - каждый брат - 

Встрече с нами очень рад. 

Минуты идут, и заканчивается наш урок.  

Спасибо за внимание.  
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Деловая игра по нравственно-патриотическому воспитанию 

«Нравственно-патриотическое воспитание школьников через создание 

юнармейского движения» 

 

Степанова Стелла Юрьевна и  

Медведев Александр Владимирович,  

учителя физической культуры  

МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи  

 

Цель: повышение профессионального мастерства педагогов по нравственно-

патриотическому воспитанию школьников через создание юнармейского движения. 

Задачи: 

1. Создавать условия для профессиональной самореализации педагогов и повышения 

их творческой активности в юнармейском движении. 

2. Систематизировать работу по нравственно-патриотическому воспитанию 

школьников. 

3. Активизировать мыслительную деятельность педагогов при решении творческих 

заданий по нравственно-патриотическому воспитанию. 

4. Формировать навыки сотрудничества педагогов при решении творческих заданий. 

Оборудование: 

- ноутбук, презентация, конверты с заданиями, куб. 

Актуальность: 

Проблемы патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня одна 

из наиболее важных. Дети школьного возраста, страдают дефицитом знаний о родном 

поселке, стране, особенностях традиций, испытывают недостаток сочувствия и 

сострадания. Нельзя быть патриотом, не чувствуя личной связи с Родиной, не зная, как 

любили и берегли её наши предки, наши отцы и деды. Нам всем известно, что основы 

воспитания закладываются в детском возрасте. Из детства ребёнок выносит то, что 

потом сохраняется на всю жизнь. 

«Юнармия» — это детско-юношеское движение в России, целью которого 

является патриотическое воспитание нового поколения российских граждан. 

 
Уважаемые педагоги, отметьте, пожалуйста, верные утверждения. 

Разминка: 
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Ведущий: Почему на современном этапе развития педагогики и образования 

является актуальной проблема патриотического воспитания? 

Варианты ответа: 

А) отсутствие семейных традиций; 

Б) увлечение компьютерными играми; 

В) нет специальной литературы; 

Г) много беженцев в стране; 

Д) дефицит нравственности, утрата духовности в обществе. 

Верный ответ: Д 

Ход игры. 

Ведущий: Уважаемые коллеги, предлагаю Вам принять участие в деловой игре 

по нравственно-патриотическому воспитанию, в процессе которой, мы с Вами уточним 

и закрепим знания по нравственно-патриотическому воспитанию школьников. 

Сначала мы с вами должны разбиться на команды и выбрать жюри. 

Ведущий: Вы разбились на команды. Предлагаю командам пройти к своим 

столам. Придумайте, пожалуйста название команд, в соответствии с темой игры. 

Наша игра содержит несколько раундов, в которых за правильный ответ 

команда получает 1 балл. В конце игры при подсчете баллов мы выявим победителей 

нашей игры. Итак, начинаем нашу игру!!! 

1 раунд - «Подбери определения к словам Родина и патриотизм» 

Ведущий: мы предлагаем вам дать определение, что такое в вашем понимании 

Родина, патриотизм? 

Дайте определение Родины, патриотизм. 

Определение понятий: 

 «Родина» - отечество, отчизна, страна, в которой человек родился. Исторически 

принадлежащая данному народу территория с ее природой, населением, 

особенностями исторического развития, языка, культуры, быта и нравов. В более узком 

смысле - чье-либо место рождения. 

«Патриотизм»– это и преданность своему Отечеству, и стремление сделать все 

возможное, чтобы сохранить культурную самобытность каждого народа, входящего в 

состав России. 

2 раунд – «Продолжи фразу» 

Ведущий: сейчас мы предлагаем вам по очереди продолжить фразу «Я горжусь 

своей страной, потому что…». 

Вывод: даже взрослому человеку трудно сразу подобрать слова, и нам, 

педагогам, чтобы привить у детей чувства патриотизма необходимо плодотворная 

работа по данному направлению. 

Какова роль педагога в патриотическом воспитании школьников? Педагог 

является наставником и руководителем юнармейского движения. Сейчас 

продемонстрируем фильм, как педагоги находятся вместе с детьми.  

3 раунд – «Мозговая разминка» 

Кто быстрее даст правильный ответ. За каждый правильный ответ команда 

получает 1 балл. 

Вашему вниманию предлагаем Блиц-опрос: «Наша Родина - Россия» 

- Земля, где ты родился? (Родина); 

- Крупная территория, которая имеет определённые границы и пользуется 

государственным суверенитетом? (Страна); 

- Что является государственной символикой нашей Родины? (Герб, гимн, флаг); 

- Какая птица изображена на гербе России? (Орел); 



32 

- Совокупность близких родственников, живущих вместе и ведущих общее 

хозяйство? (Семья); 

- Кто несет основную ответственность за воспитание ребенка? (Родители). 

Молодцы!! Мозговая разминка прошла успешно. 

Ведущий: Формы взаимодействия с родителями по патриотическому 

воспитанию 

Традиционные и нетрадиционные. 

Традиционные формы подразделяются на коллективные, индивидуальные и 

наглядно-информационные. 

К коллективным формам относятся: 

родительские собрания, конференции, “Круглые столы”, консультации и др. 

К индивидуальным формам беседы, консультации. 

Наглядно-информационные формы: 

Аудио и видеозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных 

видов деятельности, режимных моментов, организованной образовательной 

деятельности. 

Нетрадиционные формы общения с родителями: 

Проведение анкетирования, срезов, «Почтовый ящик»; 

Наглядно-информационные формы: 

Информационные проспекты для родителей; 

Вывод: Все формы работы с семьей направлены на укрепление взаимосвязи с 

родителями воспитанников, на проявление родителями интереса к тому, что делают 

дети, и что бы родители становились полноправными участникам педагогического 

процесса. 

А сейчас проверим вашу наблюдательность, как у вас развиты нравственно-

патриотические чувства.  

4 раунд - «Опишите флаг, герб России». 

Ведущий: Нужно нарисовать флаг России и подписать что обозначает каждый цвет 

(приложение 1). 

Цвета государственного флага России имеют определенное значение. В 

императорское время красный означал державность, синий — цвет Богоматери, белый 

— свободу и независимость. В наше время значения поменялись, но неофициально. 

Цвета теперь чаще трактуют так: белый — мир и чистота, синий — вера и постоянство, 

красный — энергия, сила и кровь, которая была пролита за Отечество. 

Опишите герб России (приложение 1). 

Государственный герб Российской Федерации представляет собой 

четырёхугольный, с закруглёнными нижними углами, заострённый в оконечности 

красный геральдический щит с золотым двуглавым орлом, поднявшим вверх 

распущенные крылья. Орёл увенчан двумя малыми коронами и — над ними — одной 

большой короной, соединёнными лентой. В правой лапе орла — скипетр, в левой — 

держава. На груди орла, в красном щите, — серебряный всадник в синем плаще на 

серебряном коне, поражающий серебряным копьём чёрного, опрокинутого навзничь и 

попранного конём дракона. 

5 раунд - «Восстанови пословицы» 

Ведущий: Русские пословицы представляют собой краткие, лаконичные, 

понятные фразы, в которые сформулированы народные мудрости. Пословицы 

призваны передать опыт старших поколений в ясной и простой форме. 

И вам нужно собрать пословицы (приложение 2). 

Русские пословицы 

Нет в мире краше Родины нашей. 
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Если дружба велика, будет Родина крепка 

Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

Человек без Родины, что соловей без песни. 

В хорошей семье хорошие дети растут. 

Будь не только сыном своего отца, будь и сыном своего народа. 

 
Рефлексия «Всё в наших руках» 

У вас на столах лежит куб. На основании проведенной игры, предлагаем Вам 

выбрать и записать на гранях куба, что Вы считаете самым важным в воспитании 

нравственно-патриотических чувств у школьников. 

Возьмите их в руки. Мы видим, что куб сам по себе не держится, а только 

благодаря нашим рукам.  

«Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – 

это наше будущее горе, это наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед 

всей страной». 

Притча. «Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что 

мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая 

бабочка у меня в руках: мертвая или живая?». А сам думает: «Скажет живая – я ее 

умертвляю, скажет мертвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Все в твоих 

руках». Эту притчу мы взяли не случайно. Ведь все действительно в наших руках, не 

бойтесь творить, искать что-то новое, познавать неизвестное. Воспитание нравственно-

патриотических чувств у детей тоже в Ваших руках!!! 

Итог деловой игры «Патриоты России» 

– Вот и подошла наша деловая игра к концу. Родить патриота нельзя.  

Его можно только воспитать.    

Уважаемые коллеги, благодарю вас за участие в деловой игре! Надеемся, что 

наш опыт будет для вас полезен! Подведение итогов жюри 
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Приложение 1 
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Приложение 2 

Восстанови пословицы. 

Нет в мире краше когда над ней крыша одна. 

Глупа та птица, будет Родина крепка. 

Если дружба велика, которой свое гнездо не мило. 

Семья сильна, хорошие дети растут. 

В хорошей семье Родины нашей. 

Человек без Родины, дороже всякого богатства. 

В своем доме и счастье дорогу не забывает. 

Народное братство что соловей без песни. 

В семью, где лад, а в ленивом доме пусто. 

В прилежном доме – густо стены помогают. 

 

 

Приложение 3 

Лист работы жюри 

№ 

п/п 

Раунд Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 

1 «Подбери 

определения к 

словам Родина и 

патриотизм» 

    

2 «Продолжи 

фразу» 

    

3 «Мозговая 

разминка» 

    

4 «Опишите флаг, 

герб России» 

    

5 «Восстанови 

пословицы» 

    

 Всего баллов:     
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Сценарий праздника для начальной школы 

День Отца. «Отец. Отцовство. Отечество» 

 

    Кобзарь Ирина Владимировна,  

учитель начальных классов 

 МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи    

 

Цели: 

• помочь учащимся в осознании роли отца в семье; 

• развивать творческую активность учащихся, умение показать свою 

индивидуальность; 

• расширять кругозор учащихся; 

• вызвать интерес и уважение к историческому прошлому России. 

Воспитательные задачи: 

• воспитывать чувство гордости за отца, дедушку и прадедушку; 

• гордится их достоинствами: честность, трудолюбие, мужество, забота…; 

• воспитывать гражданско-патриотическую позицию учащихся. 

Оборудование: компьютер, мультимедийное оборудование, экран, микрофоны. 

ИКТ: презентация «День Отца «Отец. Отцовство. Отечество» 

(https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2023/01/11/prezentatsiya-den-

ottsa), фонограммы «Про папу» в исполнении ансамбля «Волшебники двора» 

(https://nukadeti.ru/pesni/pesenka-pro-papu), «Неразлучные друзья» в исполнении 

ансамбля «Непоседы» (https://nukadeti.ru/pesni/nerazluchnye-druzya), «Такой хороший 

дед» в исполнении детского хора (https://karunika.ru/pesnya/khoroshiy_ded). 

Действующие лица: 1 ведущий, 2 ведущий, 10 детей-чтецов, Отец, Сын, Мама, 

Отец, Мать, Сын, Дед. 

На сцене создана обстановка гостиной: стол накрытый скатертью, на столе ваза 

с цветами, вокруг стола стоят стулья, кресло, диван, организован детский уголок с 

игрушками рядом с креслом. На экране заставка день отца, которая появляется каждый 

раз после очередного блока познавательной информации. 

 

Ход праздника 

  

1ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья. Сегодняшний наш праздник мы 

посещаем самым сильным, самым смелым, самым красивым и самым любимым - 

нашим папам. 

2 ведущий: Как думаете, сложно быть отцом, 

Носить велосипеды за ребенком, 

Играть мячом в футбол и волейбол, 

В костюме быть на новогодней елке? 

Отец — глава семьи, пример для всех, 

Бывает строгим он иль очень милым. 

Я пожелаю счастья без помех, 

И послушания детей любимых. 

1ведущий: День отцов – этот праздник ежегодно празднуется во многих 

странах мира.  

Ведущие уходят. 

1 ребёнок: Мой папа красивый и сильный, как слон. 

Любимый, внимательный, ласковый он. 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2023/01/11/prezentatsiya-den-ottsa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2023/01/11/prezentatsiya-den-ottsa
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Я жду с нетерпением папу с работы. 

Всегда мне в портфеле приносит он что-то. 

 
2 ребёнок: Мой папа находчивый, умный и смелый. 

Ему по плечу даже сложное дело. 

Ещё он – шалун, озорник и проказник. 

С ним каждый мой день превращается в праздник. 

3 ребёнок: Мой папа весёлый, но строгий и честный. 

С ним книжки читать и играть интересно. 

И скучно без папы на санках кататься. 

Никто не умеет так громко смеяться. 

4 ребёнок: Мой папа – волшебник, он самый хороший. 

Он вмиг превращается в то, что попросишь. 

Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

5 ребёнок: Его обниму я и тихо шепну: - 

Мой папочка, я тебя крепко люблю! 

Ты самый заботливый, самый родной, 

Ты добрый, ты лучший! И ты только мой! 

На сцену выходит ведущий и задаёт детям вопрос. 

1ведущий: А вы знаете, как произошло слово папа? 

Дети пожимают плечами, отходят в сторону, разворачиваясь в пол-оборота к 

экрану. 

Слайд № 1. Есть предположения, что слово «ПАПА» – это дважды 

произнесенный слог «ПА», который означал половинку чего-либо. Образно говоря, 

«ПАПА» - это всего лишь ПОЛсемьи. С развитием мира мужчины стали занимать в 

обществе более значимые роли. И для них стало оскорбительным считать себя 

половинками. С их подачи «ПАПАМИ» начали называть вождей, верховных жрецов, 

духовных лидеров. 

1 ребёнок: Теперь понятно. 

2 ребёнок: Конечно, папа в семье главный. 

3 ребёнок: Ведь папа может всё, что угодно! 
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Дети поют песню «Папа может». 

Инсценировка по мотивам произведения В. Драгунского «Куриный 

бульон» 

Сын рисует красками за столом, отец читает газету. 

Сын: Мама просила, чтобы ты сварил курицу. 

Отец (растерянно, почёсывая затылок): Легко сказать, свари! Сварить можно. 

(С видом знатока кулинарии рассуждает) Сварить – это ерунда. Вопрос, в каком виде 

нам ее съесть? Из курицы можно приготовить не меньше сотни чудесных питательных 

блюд. Можно, например, сделать простые куриные котлетки, а можно закатить 

министерский шницель – с виноградом! Я про это читал! Можно сделать такую 

котлету на косточке – называется «киевская» – пальчики оближешь. Можно сварить 

курицу с лапшой, а можно придавить ее утюгом, облить чесноком и получится, как в 

Грузии, «цыпленок табака». Можно, наконец… 

Сын: Ты, папа, свари что-нибудь простое, без утюгов. Что-нибудь, понимаешь, 

самое быстрое! 

Отец: Верно, сынок! Нам что важно? Поесть побыстрей! Это ты ухватил самую 

суть. Что же можно сварить побыстрей? Ответ простой и ясный: бульон! 

(Отец потирает руки.) 

Сын: А ты бульон умеешь? 

Отец (смеётся): А чего тут уметь? Бульон – это проще пареной репы: положи в 

воду и жди, когда сварится, вот и вся премудрость. Решено! Мы варим бульон, и очень 

скоро у нас будет обед из двух блюд: на первое – бульон с хлебом, на второе – курица 

вареная, горячая, дымящаяся. Ну-ка брось свою репинскую кисть и давай помогай! 

(Уходит за кулисы и приносит муляж курицы на тарелке) 

Сын (пожимает плечами в растерянности): А что я должен делать? 

Отец: Вот погляди! Видишь, на курице какие-то волоски. Ты их состриги, 

потому что я не люблю бульон лохматый. (Садится дальше читать газету) 
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Сын (берёт ножницы, имитирует подстригание волосков на курице по одному) 

Я думал, что их будет немного, (берёт лупу, присматривается к курице) но их тут 

очень много, даже чересчур. (Начинает состригать быстро, как в парикмахерской, и 

пощелкивает ножницами по воздуху, когда переходит от волоска к волоску.) 

Отец (посматривая, на сына из-за газеты): С боков больше снимай, а то 

получится под бокс! 

Сын: Не очень-то быстро выстригается… 

Отец (неожиданно хлопнет себя по лбу): Господи! Ну и бестолковые же мы с 

тобой, Дениска! И как это я позабыл! Кончай стрижку! Ее нужно опалить на огне! 

Понимаешь? Так все делают. Мы ее на огне подпалим, и все волоски сгорят, и не надо 

будет ни стрижки, ни бритья. За мной! 

(Отец и сын уходят за кулисы с курицей под фонограмму «Папа может» из 

рекламы мясокомбината Останкино. Через короткое время возвращаются с чёрным 

муляжом курицы) 

Сын (радостно): Да, здорово горела и пахла на всю квартиру паленой шерстью. 

Отец (растерянно, держа курицу за лапу двумя пальцами и обглядывая её со 

всех сторон): По-моему, она как-то неожиданно прокоптилась. Ты любишь копченую 

курицу? (Пытается курицу предложить сыну.) 

Сын: Нет. Это она не прокоптилась, просто она вся в саже. Давай-ка, папа, я ее 

вымою. 

Отец (радостно): Ты молодец! Ты сообразительный. Это у тебя хорошая 

наследственность. Ты весь в меня. Ну-ка, дружок, возьми эту трубочистовую курицу и 

вымой ее хорошенько, а то я уже устал от этой возни. 

(Отец брезгливо отдаёт курицу сыну и садится опять за чтение газеты. Сын 

берёт курицу и убегает за кулисы) 

Сын (из-за кулис): Вот что ты, папа, с ней наделал. Совершенно не 

отстирывается. Сажи очень много. 

Отец (с важным видом, выглядывает из-за газеты в сторону голоса 

сына): Пустяки, сажа только сверху. Не может же она вся состоять из сажи? Возьми в 

ванне большой кусок земляничного мыла, и мой как следует! Намыливай! 

Сын (из-за кулис): Этот проклятый петух только размазывается от мыла. 

Отец: Возьми-ка, щётку и потри ее хорошенько! Сначала спинку, а уж потом 

все остальное. Крепче три! Ловчее! Держи за крылья! Что ты совсем не умеешь мыть 

курицу. 

Сын (выходит с курией из-за кулис): Пап, ты попробуй сам! (Нечаянно её 

роняет) 

Отец (вскакивает, принимает стойку вратаря) Подай швабру! 

Сын машинально футболит курицу ногой. Курица улетает под стол. 

Отец (залазит под стол и брезгливо достаёт курицу): Ну, теперь держись. 

Синяя птица. 

Неожиданно ходит мама 

Мама: Что тут у вас за разгром? 

Отец (виновато вздыхает): Курицу варим. 

Мама: Давно? 

Отец: Только сейчас начали. 

Мама: Эх, вы, горе-повара! Придется, как всегда все за вас доделывать! 

Под фонограмму «Папа может» из рекламы мясокомбината Останкин актёры 

уходят со сцены. Помощники уносят реквизит. Выходят ведущие. 

1ведущий: Возможно, варить бульон не так просто как кажется, и в некоторых 

случаях мама приходит папе на помощь. И пусть не всегда у папы всё ладится на 
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кухне, сегодня они на кухне будут творить чудеса. А помогут им в этом их дети. Дети 

приглашают пап на сцену (5-6 человек). 

Конкурс «Бусы из вермишели» 

Оборудование: тарелочки с вермишелью и цыганские иголки с нитками по 

числу участников – пап. 

Условия конкурса: тарелочки с вермишелью стоят на одном краю сцены, папы с 

нитками и иголками на другом краю. Дети приносят папе по три вермишели из тарелки 

и возвращаются обратно. Конкурс продолжается, пока играет музыка «Неразлучные 

друзья» в исполнении ансамбля «Непоседы». 

Подведение итогов: побеждает и получает приз тот папа, у которого 

вермишелевые бусы окажутся длиннее. Папы с детьми дарят бусы мамам. 

2 ведущий: Крепка семья, тем что в трудную минуту ты можешь опереться на 

родного человека, попросить у него помощи или защиты. Основные семейные 

ценности – верность, любовь, доверие, традиции.  

Инсценировка по мотивам рассказа Л. Толстого «Старый дед и внучек» 

Звучит негромкая лёгкая музыка, на сцену выходит Отец, ложится на диван и 

работает на ноутбуке. Следом за отцом идёт старый Дед с палочкой, садится в 

кресло, кладёт руки на палку, склоняет голову вниз и задумывается. 

Диктор: Стал дед очень стар. Ноги у него не ходили, глаза не видели, уши не 

слышали, зубов не было. 

Следом выходит Мать, в руках у неё кастрюля с половником. Она подходит к 

столу, негромко подпевая в такт музыке. За матерью идёт сын и несёт тарелки и 

ложки. Мать накрывает на стол, сын садится возле деда на пол играть в машинки. 

Мать: Идите обедать. 

Все садятся за стол. 

Диктор: Когда дед ел, у него текло назад изо рта. 

Дед трясущимися от старости руками нечаянно роняет на пол ложку, 

пытается её поднять и роняет тарелку. 

Мать (с ненавистью): Ну что ж ты дед такой не аккуратный, с тобой за одним 

столом седеть неприятно. Всё в доме портишь и чашки бьёшь.  

Отец (со злостью): шёл бы ты от стола подальше, с глаз долой. Да и есть тебе 

только из лоханки как поросёнку, чтобы посуду не портил. 

Диктор: Старик только вздохнул и ничего не сказал. 

Дед встаёт из-за стола и отходит к своему креслу. 

Сын встаёт из-за стола, подходит к деду, жалеет его. Садится рядом с дедом 

на пол и мастерит что-то из кубиков, пристукивая молоточком. 

Отец (непринуждённо): Что ты это делаешь, Миша? 

Сын: Это я, папочка, лоханку делаю. Когда вы с мамой старые будете, чтобы 

вас из этой лоханки кормить. 

Диктор: Муж с женой поглядели друг на друга и заплакали. 

Отец и Мать утирают слёзы. 

Диктор: Им стало стыдно за то, что они так обижали старика; и стали с тех пор 

сажать его за стол и ухаживать за ним. 

Отец и Мать подходят к Деду, берут его под локти и не спеша уходят со 

сцены. Сын берёт палочку деда и идёт в след за ними. 

1ведущий: Как правильно сказал Я. Райнис: «Вначале мы учим своих детей, 

затем мы сами учимся у них. Кто это делать не хочет, тот отстаёт от времени». 

2 ведущий: А. Н. Карамзин сказал: «Без хороших отцов нет хорошего 

воспитателя, несмотря на все школы». Наши дети очень любят своих дедушек. 

Почему? Они Вам сейчас расскажут. 
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 6 ребёнок: Мы с дедушкой очень похожи,  

И жить друг без друга не можем. 

Мы вместе газеты читаем 

И гвозди вдвоём забиваем. 

7 ребёнок: Мы пьём пепси-колу на пару 

И вместе поём под гитару. 

Вдвоём мастерим маме полки, 

И оба мы носим футболки. 

8 ребёнок: Мы с дедушкой очень похожи, 

Я только немного моложе. 

И оба влюбились мы в нашу 

Красивую бабушку Дашу. 

9 ребёнок: Мы с тобою, дед, друзья, 

Куда ты, туда и я: 

Вместе ходим на рыбалку, 

Я бегом, а ты – вразвалку, 

10 ребёнок: Собираем мы малину: 

Ты – с куста, я – из корзины. 

Вместе красили забор – 

Руки в краске до сих пор! 

Только ты, сомнений нет, 

Вместе: Самый лучший в мире дед! 

1ведущий: Сегодня в зале у нас собрались самые лучшие дедушки. И в этом не 

сложно будет убедиться, потому что у них самые лучшие внуки. Дети приглашают 

для конкурса дедушек (5-6 человек) 

Конкурс «Кто быстрее соберёт мясорубку» 

Оборудование: ручные мясорубки по количеству участников. 

Условия конкурса: мясорубки в разобранном виде находятся на одном краю 

сцены, дедушки на другом краю. Дети приносят дедушке по одной детали со своего 

стола и возвращаются обратно. Дедушка может описать деталь, которая ему нужна. 

Конкурс продолжается, пока играет музыка «Такой хороший дед» в исполнении 

детского хора. 

Подведение итогов: побеждает и получает приз тот дедушка, который быстрее 

всех соберёт мясорубку. 

2 ведущий: Сегодня в нашем зале присутствуют папы разных поколений: сосем 

молодые папы, папы со стажем, и папы наших пап. Конечно, они не похожи друг на 

друга, но у них есть одно общее качество: это любовь к Родине, к Отечеству. А что же 

такое Отечество? 

Слайд № 2. Биография одного слова. Слово «отечество» означало у древних 

землю отцов, terra patria. Малым отечеством было небольшое огороженное 

пространство земли, принадлежащее семье. Большим отечеством считается страна, где 

ты родился. С отечеством связывалось все, что могло быть самого дорогого для 

человека. В нем находил он свое благосостояние, свою безопасность, свое право, свою 

веру, своего бога. Теряя его, он терял все. За Отечество и умереть было не страшно. 

Слайд № 3. Многие беды и войны пережила Русь. Но наши предки славяне 

всегда стояли на страже и охраняли свою землю. А были они сильны, храбры, 

мужественны, отважны. Одним словом – богатыри! Былинные богатыри - Илья 

Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Волга Всеславович, Василий 

Буслаев, Микула Селянинович. 
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Слайд № 4. В российские пределы нередко вторгались отряды немецких 

рыцарей-крестоносцев, поляков, шведов. Великий полководец Александр Невский в 

тяжелое для Руси время объединил вокруг себя народ и не пустил европейских 

рыцарей на нашу Русь. Главная битва с рыцарями получила название Ледовое 

побоище. 

Слайд № 5. Великий полководец Дмитрий Донской в 1380 году со своими 

войсками разгромил ордынские войска на Куликовом поле и избавил русские земли, 

русский народ от ордынской зависимости. 

Слайд № 6. В 1612 году полководец Дмитрий Пожарский и городской 

староста Нижнего Новгорода Козьма Минин создали народное ополчение, войско из 

простых людей - горожан и крестьян - и изгнали польских захватчиков.  

Слайд № 7. Александр Васильевич Суворов начал свою службу солдатом и 

дослужился до высшего воинского звания - генералиссимуса. За всю свою жизнь он не 

проиграл не одного сражения. 

Слайд №8. В XIX веке великий полководец Михаил Илларионович 

Кутузов прославился в Отечественной войне 1812 года. Он и его солдаты победили 

французскую армию Наполеона Бонапарта в Бородинском сражении. 

Слайд № 9. Великая Отечественная война 1941-1945 года с фашистскими 

захватчиками стала суровым испытанием для всего советского народа. Во время 

Великой Отечественной войны сражались и защищали Родину и наши земляки 

белгородцы. Одним из них был герой Советского Союза Михаил Борисов. Вот как он 

вспоминает биту на Прохоровском поле. 

Видеоролик «Подвиг Михаила Борисова» (about:blank) 

1ведущий: Много побед и славных подвигов на счету наших воинов. Наша 

страна всегда славилась и славится героями. 

Защитники отечества – мужчины! 

Примите поздравления от нас. 

Любые покорятся Вам вершины, 

И силы пусть не оставляют Вас. 

Вы вечно перед Родиной в ответе, 

Оберегая тишину полей, 

Чтоб мирно спали люди на планете, 

Чтоб взрывов больше не было на ней. 

Желаем силы, мира и побед. 

Минуют пусть Вас беды и ненастья. 

Да осенит Вас негасимый свет 

Любви, надежды и большого счастья! 
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Беседа классного руководителя с родителями 

«Роль отца в жизни ребенка»  

 

Пинку Наталия Андреевна и 

 Петенко Елена Олеговна, 

педагоги-психологи  

МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи 

 

В последние десятилетия общество стало осознавать важность участия отца в 

воспитании ребенка и его роли в формировании личности. Долгое время мать 

рассматривалась как основная фигура в развитии ребенка, в то время как отец часто 

занимал позицию второстепенного «присутствующего» родителя. Однако, 

исследования все больше указывают на то, что активное участие отца в воспитании 

оказывает не просто положительное влияние на ребенка, но и имеет важное значение 

для его эмоционального и психологического развития. 

Участие отца в воспитании дает ребенку возможность получить более полное 

представление о роли мужчины в семье и обществе. Отец является примером для 

ребенка, он демонстрирует принципы ответственности, заботы и терпения. 

Рассматривая своего отца как источник вдохновения и поддержки, ребенок развивает 

свои нравственные ценности, эмоциональную интеллектуальность и умение принимать 

решения. 

Отец в семье 

 

 

Воспитатель           Защитник 

 

 Учитель           Кормилец 

 

   Друг           Помощник 

 

  Посредник                                                                                                             Авторитет 

 

 

 

Коммуникативная компетентность 

Участие отца в воспитании также способствует установлению более крепких и 

здоровых семейных отношений. Ребенок видит, что его родители работают вместе в 

интересах его благополучия, что создает чувство безопасности и стабильности. 

Взаимодействие между отцом и ребенком также способствует развитию 

коммуникационных навыков и способности к конструктивному разрешению 

конфликтов. 

Эмоциональная поддержка 

 Отец является важным источником эмоциональной поддержки для ребенка. Его 

присутствие и внимание помогают ребенку формировать здоровое эмоциональное 

развитие. Отец способствует установлению эмоциональной связи с ребенком, помогает 

ему управлять своими эмоциями и развивает его эмоциональную интеллектуальность. 
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Развитие социальных навыков  

Отец играет важную роль в формировании социальных навыков ребенка. Он 

помогает ему учиться общаться с другими, развивает его социальную компетентность 

и эмпатию. Активное участие отца в воспитании помогает ребенку усваивать 

социальные нормы, учиться сотрудничать и решать конфликты. 

Разностороннее развитие 

Уникальный вклад отца состоит в том, что он часто вносит в развитие ребенка 

другие интересы и активности. Отцы обычно имеют другой стиль игры и 

взаимодействия с детьми, чем матери, что способствует разностороннему развитию 

ребенка. Они могут вовлекать ребенка в спортивные, технические или познавательные 

активности, которые расширяют его кругозор. 

Формирование половой идентичности 

Отец играет важную роль в формировании половой идентичности ребенка. 

Взаимодействие с отцом помогает мальчикам понять свою мужскую идентичность, а 

девочкам - развить представление о здоровых отношениях с противоположным полом. 

Отцы выполняют важную функцию ролевой модели, демонстрируя каким должен быть 

мужчина в семье и в обществе. 
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РАЗДЕЛ 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ 

ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Особенности оценки личностных и метапредметных результатов 

в соответствии с ФГОС и ФООП 

 

 Холодова Оксана Евгеньевна,  

   учитель математики  

 МБОУ СОШ № 19 г.о. Мытищи 

Введение  Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) 

и Федеральных основных общеобразовательных программ (ФООП), привело к 

значительным изменениям в подходах к оценке личностных результатов обучающихся. 

Эти документы акцентируют внимание на развитии личности, что требует особого 

подхода к оценке. Каковы же основные особенности оценки личностных и 

метапредметных результатов обучающихся в рамках ФГОС и ФООП? 

В соответствии со статьёй 66 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

1. Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, 

основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной 

гигиены и здорового образа жизни). 

2. Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса 

и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, 

навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способности к социальному и профессиональному самоопределению). 

3. Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 

обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

В связи с этим Федеральные образовательные программы дошкольного, 

начального общего, основного общего и среднего общего образования являются 

преемственными. 

 

Основные цели личностного развития, которое во многом определяется 

уровнем достижения метапредметных и личностных результатов: 

ФГОС и ФООП нацелены на формирование у обучающихся таких качеств, как: 

1. Самостоятельность и способность к саморазвитию. 

2. Ответственность и гражданская активность. 

3. Коммуникативные навыки и умение работать в команде. 

4. Критическое мышление и способность к решению проблем. 

Эти цели требуют особого подхода к оценке, который выходит за рамки 

традиционных методов. 
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Опираясь на документы ФГОС и ФООП можно обозначить несколько позиций, 

характеризующих личностные качества выпускников всех уровней обучения. 

Выпускник начальной школы должен обладать определёнными качествами и 

навыками, которые помогут ему успешно адаптироваться в дальнейшем обучении и 

жизни. Вот некоторые из них: 

1. Ответственность: Понимание и выполнение своих обязанностей, умение 

отвечать за свои поступки. 

2. Доброта и эмпатия: Умение проявлять сочувствие и заботу о других, 

уважать чувства окружающих. 

3. Любознательность: Желание узнавать новое, исследовать окружающий 

мир. 

4. Уверенность в себе: Способность верить в свои силы и принимать 

вызовы. 

5. Коммуникативные навыки: Умение ясно выражать свои мысли и 

слушать других. 

6. Самостоятельность: Способность принимать решения и действовать без 

постоянной помощи взрослых. 

7. Терпимость и уважение: Открытость к различным культурам, мнениям 

и образам жизни. 

Результаты обучения 

1. Базовые академические навыки: 

• Чтение и понимание текста. 

• Основы математики: арифметика, решение простых задач. 

• Начальные знания в области естествознания и обществоведения. 

2. Критическое мышление: Умение анализировать информацию, задавать 

вопросы и делать выводы. 

3. Навыки решения проблем: Способность находить пути решения задач 

и преодолевать трудности. 

4. Работа в команде: Умение сотрудничать, распределять задачи и 

достигать общих целей. 

5. Творческие способности: Способность к самовыражению через 

искусство, музыку, письмо и другие творческие занятия. 

6. Навыки саморегуляции: Умение управлять своими эмоциями и 

поведением, планировать своё время. 

Эти качества и навыки формируют основу для дальнейшего личностного и 

академического развития ребёнка. 

Выпускник основной школы должен обладать рядом личностных качеств и 

навыков, которые будут способствовать его дальнейшему развитию как личности и 

гражданина. Вот основные из них: 

1. Самостоятельность – умение принимать решения и нести за них 

ответственность. 

2. Критическое мышление — способность анализировать информацию, 

задавать вопросы и делать обоснованные выводы. 

3. Коммуникабельность — умение общаться и взаимодействовать с 

разными людьми, работать в команде. 

4. Эмоциональная грамотность — способность понимать свои эмоции и 

эмоции других людей, управлять ими. 

5. Устойчивость к стрессу — способность справляться с трудностями и 

неудачами. 
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6. Ценностное сознание — осознание основных нравственных и 

ценностных ориентиров, таких как честность, уважение, справедливость. 

7. Творческий подход — способность находить нестандартные решения и 

проявлять креативность в различных ситуациях. 

Результаты обучения: 

1. Базовые знания – освоение основных предметов, необходимых для 

дальнейшего образования. 

2. Навыки учебной деятельности – умение планировать собственное 

обучение, ставить цели и оценивать свои достижения. 

3. Информационная грамотность – умение работать с информацией, 

находить, анализировать и оценивать источники. 

4. Навыки работы с техникой – базовые компетенции в использовании 

современных технологий и программного обеспечения. 

5. Основы финансовой грамотности – понимание основ денежных 

операций, budgeting (бюджетирование) и экономии. 

6. Здоровый образ жизни – знание основ заботы о здоровье и физической 

активности, понимание важности соблюдения гигиенических норм. 

7. Гражданская позиция – знание прав и обязанностей, умение критически 

осмысливать социальные процессы и активно участвовать в жизни общества. 

Эти качества и результаты помогут выпускнику успешно адаптироваться к 

дальнейшему обучению и жизни в обществе. 

Выпускник средней школы должен обладать рядом личностных качеств и 

достигать определённых результатов, которые помогут ему успешно адаптироваться во 

взрослой жизни, продолжить образование или начать профессиональную 

деятельность. Вот несколько ключевых аспектов: 

1. Ответственность – умение брать на себя ответственность за свои 

действия и решения. 

2. Критическое мышление — способность анализировать информацию, 

формулировать обоснованные мнения и решать проблемы. 

3. Коммуникабельность — умение эффективно общаться с людьми, 

выражать свои мысли и идеи. 

4. Командность — умение работать в команде, уважать мнения других и 

достигать общих целей. 

5. Гибкость – способность адаптироваться к новым условиям и 

изменениям. 

6. Самоорганизация – умение планировать свое время и заниматься 

приоритетными задачами. 

7. Эмпатия – способность понимать и уважать чувства и мнения других 

людей. 

8. Креативность – умение генерировать новые идеи и подходы к решению 

задач. 

Результаты обучения: 

1. Общие образовательные знания – базовое понимание ключевых 

предметов: математика, естественные науки, языки, история и др. 

2. Навыки самостоятельного обучения – способность к 

самообразованию, поиск и использование информации для решения учебных и 

практических задач. 

3. Информационная грамотность – умение находить, анализировать и 

использовать информацию из различных источников. 
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4. Научные и исследовательские навыки – понимание основ научного 

метода и умение проводить простые исследования. 

5. Профессиональные навыки – базовые знания и умения, необходимые 

для будущей профессии или учебы в ВУЗе. 

Общая подготовка: 

1. Социальные навыки – умение устанавливать контакты и 

взаимодействовать с окружающими. 

2. Физическая культура – понимание важности физической активности и 

здорового образа жизни. 

3. Глобальное мировоззрение — осознание своей роли в обществе, знание 

культурного разнообразия и основ прав человека. 

В итоге, выпускник средней школы должен быть готов к дальнейшему 

образованию, иметь ясное представление о своих интересах и целях, а также быть 

способным справляться с жизненными вызовами. 

Методы оценки личностных и метапредметных результатов 

1. Наблюдение и анализ поведения. 

Наблюдение за поведением учеников в различных ситуациях позволяет 

учителям оценивать такие качества, как инициативность, умение работать в коллективе 

и ответственность. Важно фиксировать изменения в поведении обучающихся с 

течением времени. 

2. Портфолио. 

Создание портфолио, включающего достижения обучающихся, их проекты и 

творческие работы, позволяет отслеживать личностный рост и развитие. Это также 

способствует формированию у учеников навыков самооценки. 

3. Рефлексия. 

Рефлексия помогает ученикам осознать свои достижения и области для 

улучшения своей деятельности. Включение рефлексивных заданий в учебный процесс 

стимулирует развитие критического мышления и самопознания. 

4. Анкетирование и опросы. 

Использование анкет и опросов позволяет выявить изменения в самооценке 

обучающихся и их восприятии собственного развития. Эти методы эффективны для 

оценки таких аспектов, как мотивация и интерес к учебе. 

Наблюдение за поведением учеников является важным инструментом в работе 

учителя. Оно позволяет не только оценить уровень усвоения материала, но и выявить 

ключевые характеристики, влияющие на учебный процесс. Вот несколько аспектов, 

которые можно учитывать при наблюдении и анализе поведения обучающихся: 

1. Инициативность. 

• Обращение к учителю с вопросами. 

• Участие в обсуждениях и высказывание собственных мнений. 

• Предложение идей для групповых проектов или заданий. 

2. Умение работать в коллективе. 

• Способность слушать других и учитывать их мнение. 

• Взаимодействие с одноклассниками (помощь, поддержка). 

• Роли, которые берут на себя учащиеся в групповых работах (лидер, 

координатор, исполнитель). 

3. Ответственность. 

• Выполнение домашних заданий в срок. 

• Содержание принадлежностей в порядке, организации своего рабочего 

места. 

• Способность принимать последствия своих решений и действий. 
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4. Эмоциональное состояние. 

• Наблюдение за выражением лиц, жестами и общим настроением. 

• Реакция на успехи и неудачи (например, как ученик реагирует на 

критику или похвалу). 

• Необходимо фиксировать случаи, когда ученики испытывают стресс или 

чрезмерное волнение, например, перед контрольной работой. 

5. Взаимодействие с учителем. 

• Как ученик реагирует на обратную связь. 

• Степень вовлеченности в уроки: задаёт ли вопросы, делится ли мыслями. 

• Умение принимать критику и использовать её для личного роста. 

6. Изменения в поведении. 

• Фиксация динамики в поведении (например, от замкнутости к 

открытости). 

• Наблюдение за прогрессом в учебной деятельности и его корреляция с 

изменениями в поведении. 

• Чувствительность к изменениям в окружающей обстановке (например, в 

классе или в коллективе). 

Для более полного понимания поведения обучающихся, рекомендуется вести 

дневник наблюдений, в котором фиксируются интересные случаи и изменения в 

поведении. Это может помочь в разработке индивидуальных подходов к обучению и 

поддержке развития каждого ученика. Кроме того, важно проводить регулярные 

беседы с обучающимися, чтобы лучше понять их чувства и потребности. 

Дневник наблюдений — это документ, в котором фиксируются краткие 

сведения о ребёнке и его семье, а также динамика развития личностных качеств и 

поведения каждого обучающегося в течение всего периода обучения.  

Структура дневника наблюдений обычно включает следующие основные 

разделы:  

Раздел I «Общие сведения о ребёнке». В нём указывают фамилию, имя, 

отчество, дату рождения, место жительства, дату поступления в школу с указанием 

класса, социальный статус семьи и другие сведения.  

Раздел II «Специфические наблюдения в проявляемой деятельности. Пути 

дальнейшей работы с обучающимся». В этом разделе даётся характеристика поведения 

ребёнка, отмечаются основные достоинства и недостатки его личности за 

определённый отрезок времени, заносятся ситуации, в которых ученик проявил себя 

наиболее ярко.  

Для фиксации наблюдений используют таблицу, в которой указывают дату, 

наблюдаемый факт, задачи, методы коррекционной работы, динамику и результат, 

ФИО и подпись педагога.  

Пример некоторых разделов дневника: 
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«Дневник педагогических наблюдений» 

УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Параметры Мнение 

обучающегося 

Мнение 

родителей 

Мнение 

учителя 

Предметы, изучаемые с удовольствием    

Предметы, вызывающие трудности    

Предметы, которые хотели бы изучать 

дополнительно 

   

 

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ В УЧЕБЕ СО СТОРОНЫ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Параметры Мнение обучающегося Мнение родителей 

Полностью самостоятелен   

Оказывается эпизодическая 

помощь (указать, по каким) 

  

Оказывается постоянная помощь   

 

КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ    

№ Содержание наблюдений Никогда Редко Иногда  Часто 

1 Учебная деятельность: 

• равнодушие; 

• нежелание учиться; 

• низкая успеваемость; 

• затруднение в освоении учебных программ; 

• систематическая неуспеваемость по одному 

или нескольким предметам.  

 
  

 
 

2 Взаимоотношения со сверстниками 

Положение  в классе: 

• изоляция; 

• противопоставление себя коллективу; 

• положение вожака 

микрогруппы, состоящих из трудных 

обучающихся. 

Отношение к другим детям: 

• жестокое обращение  со слабыми и 

младшими; 

• пренебрежительное отношение к 
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сверстникам. 

3 Взаимоотношения со взрослыми 

С учителями: 

• конфликтный характер взаимоотношений с 

одним или несколькими учителями; 

• грубость; 

• бестактность; 

• ложь. 

С родителями: 

• конфликтный характер; 

• ложь; 

• грубость, хамство 

 
   

4 Поведение и поступки 

В школе: 

• прогулы; 

• нарушения требований и школьной 

дисциплины; 

• нецензурная брань; 

• жаргонная речь; 

• порча школьного имущества; 

• срыв уроков; 

• драки. 

 
   

 

Карта эмоционального состояния обучающегося в школе 

 доминирующее 

психическое  

состояние 

противоположное 

психическое  

состояние 

весело   

грустно   

интересно   

неинтересно   

волнение   

спокойствие   

пассивность   

активность   

усталость   

бодрость   

радость   
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огорчение   

раздражение   

равнодушие   

депрессия   

вдохновение   

 

Основная цель дневника наблюдений — повышение общего уровня развития 

обучающихся, выявление и своевременное устранение пробелов в обучении и 

воспитании, корректировка отклонений в развитии.  

 

Проблемы, возникающие при оценке личностных и метапредметных 

результатов: 

 

1. Субъективность оценки 

Оценка личностных результатов часто субъективна и зависит от восприятия 

педагога. Это требует разработки четких критериев и методов, которые помогут 

минимизировать влияние субъективности. 

Для разработки чётких критериев и методов оценки личностных и 

метапредметных результатов, которые помогут минимизировать влияние 

субъективности, можно использовать следующие подходы: 

• Соблюдение этических норм и правил взаимодействия с 

обучающимся с учётом его индивидуально-психологических особенностей развития.  

• Использование разных форм оценки: персонифицированной 

(демонстрирующей достижения конкретного ребёнка) и неперсонифицированной 

(характеризующей достижения в классе, параллели, образовательной ступени, у 

конкретного учителя).  

• Применение различных методов, дополняющих друг друга: 

наблюдения, экспертной оценки, стандартизованных опросников, проективных 

методов, самооценки, анализа продуктов деятельности (проектов, практических, 

творческих работ).  



53 

• Использование неперсонифицированных мониторинговых 

исследований. К их проведению следует привлекать специалистов, обладающих 

компетентностью в сфере психологической диагностики развития личности в детском 

и подростковом возрасте.  

 
• Оценка личностного прогресса ученика с помощью портфолио. Оно 

должно представлять подборку лучших работ, отобранных самим учащимся для 

оценивания, и работы, которые показывают рост и развитие учащегося по достижению 

запланированных результатов. 

2. Недостаток времени и ресурсов. 

Полноценная оценка личностных результатов требует значительного времени и 

ресурсов у педагога, что может стать проблемой в условиях ограниченного учебного 

времени. 

3. Необходимость подготовки педагогов. 

Учителя должны обладать специальными навыками и знаниями для 

эффективной оценки личностных результатов. Это требует дополнительного обучения 

и профессионального развития. 

Оценка личностных и метапредметных результатов в рамках ФГОС и ФООП 

является важной частью образовательного процесса. Она способствует развитию у 

учащихся ключевых личностных качеств, необходимых для успешной жизни в 

современном обществе. Несмотря на существующие вызовы, использование 

разнообразных методов оценки и профессиональная подготовка педагогов помогут 

достичь поставленных целей. 
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Заключение 

Работа педагогического коллектива каждой школы по освоению обучающимися 

обновленных образовательных стандартов и Федеральных образовательных программ 

должна быть направлена на: 

• осуществление преемственности в реализации федерального 

государственного стандарта общего образования и Федеральных образовательных 

программ; 

• освоение продуктивных педагогических технологий как 

образовательного ресурса реализации ФГОС и ФОП; 

• достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования; 

• развитие личности обучающихся, её способностей, удовлетворение 

образовательных потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в том 

числе одарённых, через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая общественно полезную деятельность; 

• формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

• формирование условий для проявления и развития индивидуальных 

творческих способностей обучающихся; 

• усиление роли семьи в воспитании детей и привлечение семьи к 

организации учебно-воспитательного процесса в школе. 

 Реализация этих направлений работы педколлектива возможна благодаря 

слаженной работе всего коллектива и творческой работе по самосовершенствованию 

каждого учителя. Материалы данного сборника помогут учителям в проведении и 

организации образовательного и воспитательного процессов в соответствии с 

рекомендациями ФГОС и ФОП. 
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