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Введение 

Данный банк составлен по результатам р а б о т ы  регионального семинара-

практикума «Введение обновленных ФГОС и ФООП в контексте преподавания 

ОБЗР и физической культуры (из опыта работы)», прошедшего 21.11.2024 г. в 

Муниципальном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 11 городского округа Красногорск 

Московской области в рамках деятельности региональной стажировочной 

площадки 

«Опорные школы ФГОС и ФООП». Пособие предназначено для учителей 

основной школы, преподающих учебные предметы «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Физическая культура. При создании пособия подбирались 

актуальные материалы, связанные с изменением Федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее - ФГОС) и Федеральных 

основных образовательных программ (далее – ФООП). 

Цель банка - диссеминация эффективных методик преподавания 

отдельных предметов на ступени основной школы. В банке предлагаются 

технологические карты и конспекты уроков, разработанные творчески 

работающими педагогами образовательной организации, имеющими высокие 

достижения образовательной деятельности. По каждому уроку, включенному в 

данный банк, разработан полный комплект дидактических материалов в виде 

приложений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2023 N 03-

1271 "Об организации внеурочной деятельности в общеобразовательных 

организациях" 

9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

 

 

 

 

 

 

  



Мастер-класс 

 «Использование геймификации в контексте введения обновленных ФГОС и ФООП 

на примере урока ОБЗР в 8 классе  

«Предупреждение бытовых травм». 

Автор: Малюжонок Виктория Вячеславовна, заместитель директора по 

безопасности МБОУ СОШ№ 11 г.о. Красногорск Московской области 

 

Аннотация к сценарию 

             Один из перспективных подходов в обучении ОБЗР заключается в 

использовании геймификации, которая делает процесс обучения более доступным и 

понятным для школьников разных возрастов. Введение игровых элементов 

способствует созданию атмосферы вовлеченности, помогает преодолеть возможное 

восприятие учебного процесса. Игровые элементы, такие как соревнования, квизы, 

квесты и викторины, позволяют представить сложные темы в доступной форме и 

побуждают обучающихся к активному участию в процессе обучения. Например, 

благодаря квест-игре можно быстро и интересно проверить уровень и качество 

практической подготовки учащихся по программе курса ОБЗР. Также она 

способствует популяризации среди обучающихся здорового и безопасного образа 

жизни. Квест-игра помогает развить способности быстро ориентироваться в 

ситуациях, окружающих школьника, содействует развитию осторожности и 

осмотрительности. Она способствует воспитанию готовности к активным действиям 

в чрезвычайных ситуациях, что является важным навыком для современного 

человека.  Все игровые ситуации разработаны в соответствии с законами логики и 

взаимосвязаны друг с другом, что способствует быстрому прохождению всех этапов 

игры.  Квест-игра способствует сплочению школьников и развитию навыков работы 

в команде. Сценарий может использоваться на уроках ОБЗР и во внеурочной 

деятельности. 

Возрастные группы участников квеста: Обучающиеся 8 классов 

1.Основные цели и задачи: 

Основной методической и дидактической целью игры является обобщение и 

систематизация знаний обучающихся по ОБЗР в чрезвычайных ситуациях. 

Задачи квеста: 

Образовательные задачи: 

▪ Обеспечить в ходе квест-игры повторение и закрепление пройденного материала в 

рамках дисциплины ОБЗР; 



▪ Развить умения мыслить и логически рассуждать, основываясь на полученных 

ранее знаниях по ОБЗР. 

Воспитательные задачи: 

▪ Воспитывать ответственность за результаты учебного труда, понимание 

значимости дисциплины ОБЗР, соблюдение техники безопасности, правил 

дорожного движения и т.д. 

Развивающие задачи: 

▪ Развить интеллектуальные качества обучающихся, познавательный интерес 

используя игровые ситуации. 

▪ Развить волевые качества обучающихся, самостоятельность, умение преодолевать 

трудности, готовность к действию в чрезвычайных ситуациях, умения оказания 

первой медицинской помощи при различных видах травм и повреждений в быту. 

▪ Сформировать умение четко, кратко и исчерпывающе излагать свои мысли. 

▪ Развить у обучающихся навыки командного взаимодействия в процессе игры. 

2. Организация и подготовка игры. 

Организация и разработка игры-квест ведется по следующим направлениям: 

▪ разработка программы, содержания и структуры игры; 

▪ формирование команд и выбор капитанов; 

▪ подготовка обучающихся к проведению игры-квеста. 

Разработка программы, содержания и структуры игры. 

Задания для квеста «Предупреждение бытовых травм» комплектуются из ряда 

заданий по ОБЗР для  8 класса и могут быть разделены на две группы: 

▪ Теоретические 

▪ Практические 

Квест проводится в кабинете ОБЗР. Он начинается с построения всех 

участвующих команд. Далее педагог объясняет участникам правила игры. Затем 

каждая команда получает маршрутный лист с индивидуальной 

последовательностью остановок. В соответствии с этим маршрутом команда 

должна пройти 6 станций. На каждой станции организатор мероприятия проверяет 

правильность выполнения предложенного задания, а также правильность 

заполнения маршрутного листа. 

Формирование команд и выбор капитанов: 

▪ В игре принимают участие команды по 8 человек. Участники команд – ученики 

класса. 

▪ Из числа участников команды голосованием выбирается капитан. 

▪ Команда должна быть в спортивной форме одежды, иметь ручку, карандаш. 



▪ Каждая команда должна придумать свой отличительный знак. 

Подготовка обучающихся к проведению игры-квеста: 

▪ Подготовка обучающихся проводится на уроках ОБЗР  в рамках учебной 

программы, а также в рамках классных часов «Уроки безопасности». 

Оборудование и используемые средства: Компьютер, проектор, экран, карточки с 

заданиями в конвертах,  СИЗ : ГП-7, ГП-5,  маршрутные листы, ручки, карандаши, 

листы, часы (секундомер, таймер), набор для оказания ПМП, бумажные медали 

знатоков безопасного поведения для команды набравшей самое большое 

количество баллов. 

 Образец маршрутного листа: 

Название команды: Класс: Капитан команды: 

  

1. Остановка «Первая помощь» Сумма баллов: 

2. Остановка «СИЗ» Сумма баллов: 

3. Остановка «Безопасность на дороге» Сумма баллов: 

4. Остановка «Чрезвычайные ситуации» Сумма баллов: 

5. Остановка «Юный пожарный» Сумма баллов: 

6. Остановка «Электробезопасность» Сумма баллов: 

ИТОГ:   

  

3. Правила игры: 

1. Каждая команда проходит 6 остановок.  На каждой остановке команда выполняет 

предложенные теоретические и практические задания, о чем ставится отметка в 

маршрутном листе. 

2. После прохождения всех этапов маршрутные листы сдаются членам жюри для 

оценки. 

3. В конце игры побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов 

  

4. Ход игры: 

1. Остановка «Первая помощь» 

▪ теоретический блок 1 – решение кроссворда 



  

 По горизонтали: 

1.Патологическое состояние, развивающееся в результате попадания яда в 

организм человека…..(отравление) 

6. Состояние, при котором человек теряет сознание……(обморок) 

9.Один из симптомов при травмах…….(боль) 

8.Повреждение мягких тканей, при которых нарушается целостность кожных 

покровов………(рана) 

По вертикали: 

7. Применяется при ушибах первые двое суток……….(холод) 

3. Поражение кожных покровов под воздействием высоких температур…… (ожог) 

2. Появляется при II степени ожогов……..(пузырь) 

4. Бывает артериальное, венозное, капиллярное…….(кровотечение) 

5. Набор лекарственных средств, для оказания первой медицинской 

помощи……(аптечка) 

(за каждый правильный ответ команда получает 1 балл) 

▪ теоретический блок 2 – выполнение теста 

1. Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

1. Капиллярное         

2. Венозное         

3. Артериальное 

  

2.Чем характеризуется венозное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета. 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

  

3. Найди признаки закрытого перелома костей конечностей. 



1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности. 

2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей. 

3. Синяки, ссадины на коже.  

4. Что необходимо предпринять для оказания первой медицинской помощи при 

поражении электрическим током? 

1. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, уложить в 

сухом и теплом месте, принять необходимые меры для облегчения дыхания, 

обеспечить доступ свежего воздух. На обожженные участки 

наложить  стерильную повязку. При отсутствии признаков жизни проводить 

искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

2. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, дать 

обильное холодное питье, можно кофе. При потере сознания сделать искусственное 

дыхание. 

3.  Освободить пострадавшего от действия тока и срочно транспортировать в 

ближайшее медицинское учреждение.  

5. Как оказать помощь при ожогах 2-ой степени? 

1.  Вскрыть пузыри, положить мазевую повязку. 

2. Не вскрывать пузыри, обработать кожу 5% спиртовым раствором йода. 

3. Охладить обожженную поверхность, не вскрывая пузырей наложить 

стерильную ватно-марлевую повязку 

(За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Максимальное 

количество баллов - 5) 

  

▪ практический блок 1 - собрать аптечку на время 

(Каждой команде предлагается определенный набор предметов, средств и 

лекарств для оказания первой медицинской помощи (в наборе предлагаются 

как необходимые, так и лишние предметы), из которых необходимо выбрать 

и поместить в свою аптечку только те средства, которые должны в ней быть) 

  

Максимальное количество баллов - 10 (за каждый лишний или 

недостающий предмет снимается 1 балл) 

  

▪ практический блок 2 - наложить повязку 

  



(По одному представителю от команды. Название повязки, которую необходимо 

наложить, вытягивают как на жеребьёвке.) 

Максимальное количество баллов – 5. Учитывается время и техника 

наложения). 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

2.Остановка «СИЗ» - Средства индивидуальной защиты. 

  

▪ Теоретический блок - задание на внимательность. 

Каждой команде предлагаются карточки с этапами надевания противогаза. 

Необходимо разместить эти этапы в правильной последовательности:  

1. Закрыть глаза. 

2. Задержать дыхание. 

3. Снять головной убор. 

4. Вынуть из сумки противогаз и надеть на лицо и голову. 

5. Сделать резкий выдох. 

6. Открыть глаза. 

7. Возобновить дыхание. 

8. Надеть головной убор. 

▪ Практический блок – надевание противогаз на время. 

На этом этапе от каждой команды выбирается по одному представителю. Они по 

команде надевают противогаз на время. 

(Максимальное количество баллов = 5. Учитывается скорость и техника 

выполнения) 

  

3.Остановка «Безопасность на дороге» 

  

▪ теоретический блок – настольная игра «Знаки ПДД» 

  

Перед каждой командой на столе лежат карточки с изображением знаков дорожного 

движения, а также карточки с названиями знаков. 

Необходимо на время установить соответствие: знак ПДД и название знака. 

  

(Максимальное кличество баллов – 1. Если все пары собраны за время менее 

1 минуты, команда получает 1 балл, если более 1 минуты – 0 баллов.) 



  

▪ теоретический блок 2 – тест по ПДД  

1.С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля? 

А. 14 лет 

Б. 7 лет 

В. 12 лет 

  

2. Как называется боковая часть дороги? 

А. Обочина 

Б. Перекресток 

В. Ограждение 

  

3. Какой поворот опаснее: левый или правый? 

А. Правый. 

Б. Левый 

В. Оба 

  

4.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают 

одновременно и светофор и регулировщик? 

А. Светофору 

Б. Регулировщику 

В. Никому 

  

5. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам 

движения? 

А. Рука поднята вверх 

Б. Руки опущены 

В. Руки разведены в стороны 

  

6. Как выглядят запрещающие знаки? 

А знак в виде синего круга; 

Б знак в виде красного круга; 

В знак в виде красного треугольника; 

  

7. Как называется пересечение дорог и улиц? 

А. Шоссе 

Б. Обочина 

В. Перекресток 

  



8. Как называется изменение направления движения? 

А. Остановка 

Б. Поворот 

В. Дорожка 

  

9. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда 

пассажиров. 

А. Ступенька 

Б. Ремень 

В. Поручни 

  

10. Остановка – это … 

А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин. 

Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин. 

В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для 

посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного 

средства. 

  

(За каждый правильный ответ команда получает 1 балл) 

 

 

4.Остановка «Чрезвычайные ситуации» 

▪ теоретический блок – задание на внимательность 

(Каждая команда получает список с действиями при ЧС. Необходимо проставить 

номера к указанным предложениям – установить последовательность действий.) 

Если смерч, буря или ураган застали тебя дома, то … 

1. Закройте и укрепите двери и окна, чердаки и вентиляционные отверстия 

2. Отключите газ, воду, электричество 

3. Укройтесь в подвале или защищенном сооружении 

4. Подготовьте запасы продуктов питания и воды 

5. Уберите с подоконников, балконов, лоджий вещи, которые могут быть подхвачены 

воздушными потоками 

6. Возьмите с собой необходимые вещи и документы 

7. Услышав сигнал «внимание всем» включите теле- и радиоаппаратуру и 

выслушайте рекомендации 

Правильная полследовательность: 7, 5, 1, 4, 2, 6, 3. 

(Максимальное количество баллов 10, за каждую ошибку снимается 1 балл) 



▪ практический блок – пазл 

Команда получает паззл в конверте, необходимо как можно быстрее собрать 

картинку и назвать изображенную ЧС. 

    

        наводнение                                                      пожар 

    

                землетрясение                                         извержение вулкана 

(Максимальное количество баллов – 2.1 балл дается, если команда собрала пазл 

менее чем за 1 минуту, еще 1 балл дается за правильно названную ЧС.) 

5.Остановка «Юный пожарный» 

▪ теоретический блок – выполнение теста 

1. Как называется профессия человека, который тушит пожары? 

А. пожарный 

Б. пожарник 

В. Спасатель 

 

2. Назовите условия, при которых может возникнуть пожар? 

А. горючее вещество и восстановитель 

Б. горючий материал, источник огня или тепла, кислород 

В. Теплообмен между веществами 

  



3. К поражающим факторам пожара относятся: 

А. интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей 

Б. токсичные продукты горения, высокая температура 

В. образование облака угарного газа 

  

4. Что относится к наиболее вероятной причине возникновения пожара в квартире? 

А. постоянно работающий холодильник 

Б.неосторожное обращение с пиротехническими изделиями 

В. зажженные электрические лампочки 

  

5. Если в твоей квартире или доме случился пожар, кого ты должен оповестить 

после вызова пожарных? 

А. полицию 

Б. скорую помощь 

В. соседей 

  

6. Какова правильная последовательность действий при быстро 

распространяющемся пожаре? 

А. попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, 

открыть окно для удаления дыма 

Б. немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на 

помощь взрослых и сообщить в пожарную охрану 

В. позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить 

огонь, используя подручные средства 

 

7. Чем лучше всего укрыться в целях безопасности, преодолевая зону огня? 

А. мокрым пальто 

Б. простыней 

В. плотным одеялом 

8. Первичные средства пожаротушения используют: 

А. для ликвидации пожара в начальной стадии возникновения 

Б. для тушения большого пожара 

В. для локализации стихийного бедствия природного характера 

 

9. Вечером, придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы будут ваши 

дальнейшие действия? 

А. включить свет, позвонить родителям или в аварийную службу 

Б. перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к 

соседям, позвонить родителям или в аварийную служу 

В. открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ 

 



10. Каким средством невозможно потушить горюче-смазочные материалы? 

А. пеной 

Б. песком 

В. водой 

  

11. Каким должно быть место для разведения костра? 

А. удалено от деревьев и кустарников и не далее 10-ти метров от водного источника 

Б. в ненастную погоду костер надо разводить под деревом, крона которого 

оберегает его от попадания дождя или снега 

В. место для разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, веток 

и обложить камешками 

 

12. Что запрещается делать при разведении костра? 

А. разводить костер на торфяных болотах 

Б. использовать для костра сухостой 

В. оставлять дежурить возле костра менее трех человек 

 

13. Пассажирам общественного транспорта запрещается перевозить: 

А. габаритные грузы 

Б. легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества 

В. тяжелые грузы 

14. Как потушить загоревшуюся на человеке одежду? 

А. направить на него струю огнетушителя 

Б. повалить человека на землю и накрыть плотной тканью 

В. сорвать с него одежду 

 

15. Каким из перечисленных веществ нельзя растапливать печку? 

А. дровами 

Б. углем 

В. легковоспламеняющимися жидкостями 

(За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Максимальное 

количество баллов – 15) 

5. Остановка «Электробезопасность» 

▪ практический блок – собрать таблицу 

Команда получает конверт со знаками и таблицу с описаниями знаков. Необходимо 

соотнести знак с его описанием. 

(За каждый правильный ответ команда получает 1 балл) 



  

 
  

  

 

  

Осторожно электрическое 

напряжение 

 

  

Знак 

«Заземление» 

 

Знак 

запрещающий подачу на линию 

напряжения 

  

 

Знак предупреждает об опасности 

приближения к токоведущим 

частям электроустановок, 

находящихся под напряжением 

Подведение итогов игры: 

1.В маршрутных листах команд после прохождения каждой остановки модератором 

фиксируется сумма набранных баллов и проводится работа над ошибками. 

2.После прохождения всех этапов маршрутные листы сдаются членам жюри для 

оценки. 

Критерии оценки деятельности  команд: 

▪ безошибочное выполнение заданий; 

▪ творческий подход в преодолении трудностей и препятствий; 

▪ командная и индивидуальная рефлексия, аналитическая деятельность; 

▪ слаженность работы команд. 

3. В конце игры побеждает команда, которая набрала больше всего баллов. 



Итог квест - игры подводится ведущим. Команда - победителей награждается 

медалями знатоков безопасного поведения. 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чек-лист используемых обновленных ФГОС в преподавании физической культуры, 

используя системно-деятельностный подход: 

 

Авторы: Семёнова Елена Александровна, заместитель директора по УВР МБОУ 

СОШ № 11 г.о. Крсногорск  Московской области ;   Бондар Евгений Романович, 

учитель физической культуры МБОУ СОШ №11 г.о. Крсногорск     Московской 

области 

Личностные результаты Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни 

Урок содержал 

элементы 

пропаганды 

здорового образа 

жизни (например, 

обсуждение 

важности режима 

дня, питания, 

отдыха)? 

Личностные результаты Развитие мотивации 

к занятиям 

физической 

культурой и спортом 

Урок был 

интересным и 

занимательным для 

учащихся? 

Учащиеся 

проявляли 

активность и 

интерес? 

Личностные результаты Воспитание волевых 

качеств 

(целеустремлённость, 

настойчивость, 

дисциплина) 

Учащиеся 

проявляли 

настойчивость в 

достижении 

результатов? Были 

ли ситуации, 

требующие 

волевых усилий? 

Личностные результаты Формирование 

ответственного 

отношения к 

собственному 

здоровью и здоровью 

окружающих 

Учащиеся 

соблюдали правила 

безопасности? 

Были ли 

обсуждены 

вопросы 

предотвращения 

травм? 



Метапредметные результаты 

(регулятивные УУД) 

Целеполагание Была 

сформулирована 

цель урока, 

понятная 

учащимся? 

Учащиеся сами 

формулировали 

цели своей 

деятельности? 

Метапредметные 

результаты(регулятивные 

УУД) 

Планирование Учащиеся 

планировали свою 

деятельность на 

уроке? (например, 

выбор упражнений, 

последовательность 

выполнения)? 

Метапредметные 

результаты(регулятивные 

УУД) 

Контроль Учащиеся 

контролировали 

свою деятельность 

и 

взаимодействовали 

друг с другом? 

Проводилась 

самооценка 

результатов? 

Метапредметные 

результаты(регулятивные 

УУД) 

Коррекция Была ли 

возможность для 

коррекции 

действий учащихся 

в процессе урока? 

Метапредметные 

результаты(познавательные 

УУД) 

Анализ и синтез Учащиеся 

анализировали свои 

действия и 

результаты? 

Учащиеся 

собирали 

информацию из 

различных 

источников? 



Метапредметные 

результаты(познавательные 

УУД) 

Выделение главного Учащиеся 

выделяли главное 

из предлагаемого 

учебного 

материала? 

Метапредметные 

результаты(познавательные 

УУД) 

Построение 

логических цепочек 

Учащиеся 

связывали 

полученную 

информацию с 

практикой? 

Метапредметные 

результаты(коммуникативные 

УУД) 

Взаимодействие Учащиеся 

эффективно 

взаимодействовали 

друг с другом в 

группе? 

Проводилась 

парная или 

групповая работа? 

Метапредметные 

результаты(коммуникативные 

УУД) 

Умение выражать 

свои мысли 

Учащиеся могли 

выразить свои 

мысли и мнения? 

Метапредметные 

результаты(коммуникативные 

УУД) 

Умение слушать и 

внимательно слушать 

Учащиеся слушали 

инструкции 

учителя и друг 

друга? 

Предметные результаты ЗАВИСЯТ ОТ КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛИ 

УРОКА 

Заключение Урок в целом соответствовал требованиям 

ФГОС? 

Какие аспекты требуют дополнительной 

работы? 

Вывод Этот чек-лист — только шаблон. Его 

необходимо заполнять конкретно под 

каждый урок, учитывая его тему и цели. 

Важно сосредоточиться на том, как 

конкретные действия на уроке 

способствуют достижению планируемых 

результатов, используя системно-

деятельностный подход преподавания 

физической культуры при внедрении  и 

реализации обновленных ФГОС И ФООП 



 

Отличия ФГОС третьего поколения от ФГОС второго поколения 

Термин "ФГОС третьего поколения" не официален. Однако, можно сравнить 

современные ФГОС с теми, которые были приняты ранее (часто называемыми 

"второго поколения"). Основные отличия заключаются в следующих аспектах: 

 

Аспект ФГОС второго поколения ФГОС третьего поколения 

Фокус на результатах В основном 

ориентировались на 

освоение учащимися 

определённого объёма 

знаний и умений. Акцент 

был на количестве 

усвоенной информации. 

Акцент сделан на 

формировании ключевых 

компетенций и 

личностных результатах. 

Важно не только что 

ученик знает, но и как он 

может применить свои 

знания в различных 

ситуациях, какие личные 

качества он при этом 

развивает. 

Подход к обучению Преобладал 

репродуктивный подход к 

обучению. Ученики в 

основном воспринимали 

информацию в готовом 

виде. 

Активно 

пропагандируется 

деятельностный подход (в 

том числе системно-

деятельностный). Ученики 

активно участвуют в 

образовательном процессе, 

решают проблемные 

задачи, выполняют 

проекты, работают в 

группах. 

Роль учителя Учитель выступал в 

основном как источник 

информации и контролёр 

знаний. 

Учитель — организатор 

учебной деятельности, 

модератор, наставник, 

помощник учащихся в их 

самостоятельном поиске 

знаний и развитии. 

Оценка результатов Оценка результатов 

основывалась 

преимущественно на 

Используются более 

разнообразные способы 

оценки результатов — 

портфолио, проекты, 



контрольных работах и 

тестах. 

самооценка, 

взаимооценка, наблюдение 

за деятельностью 

учащихся. 

Универсальные учебные 

действия (УУД) 

Понятие УУД было менее 

разработанным и менее 

активно использовалось в 

образовательном 

процессе. 

Значительное внимание 

уделяется формированию 

УУД (регулятивных, 

познавательных и 

коммуникативных), как 

основе успешной учебной 

деятельности и адаптации 

к жизни в современном 

обществе. 

 

В целом, современные ФГОС ориентированы на более глубокое и всестороннее 

развитие личности учащихся, формирование их компетентности и готовности к 

жизни в динамично меняющемся мире. Они предполагают более активную роль 

учащихся в образовательном процессе и изменение роли учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мастер-класс «Подвижная игра как средство реализации обновлённых ФГОС» 

на примере урока физической культуры в 5 классе  

Авторы: Бондар Евгений Романович, учитель физической культуры МБОУ СОШ                       

№11 г.о. Красногорск Московской области; 

Бочугов Максим Вадимович, учитель физической культуры МБОУ СОШ 

№11 г.о. Красногорск Московской области. 

 

Тема урока: Подвижная игра как средство реализации обновлённых ФГОС 

Цель урока: Продемонстрировать практическую эффективность использования 

подвижных игр для достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов, обозначенных в обновлённых ФГОС, на уроках физической 

культуры в 5 классе. 

Задачи:  

1. Показать методику выбора подвижной игры, учитывающую возрастные 

особенности, их уровень физической подготовки и образовательные цели урока. 

2. Продемонстрировать практическую методику проведения выбранной игры, 

включая организационные моменты, правила, варианты модификации и методы 

обеспечения безопасности. 

3. Раскрыть связь между игровой деятельностью и формированием ключевых 

компетенций (коммуникативных, познавательных, регулятивных, личностных) у 

учащихся 5 класса. 

Место проведения: спортивный зал 

Инвентарь: свисток, волейбольный мяч 

 

Ход урока: 

 

I. Подготовительная часть (10 минут): 

1. Организационный момент (2 минуты): Приветствие, проверка готовности 

учащихся к уроку, проверка наличия спортивной формы. 

2. Сообщение темы и задач урока (3 минуты): Объяснение целей урока, краткое 

обсуждение важности подвижных игр для всестороннего развития личности и 

формирования ключевых компетенций, соответствующих обновлённым ФГОС. 

3. Разминка (5 минут): Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ), 

направленных на подготовку мышечно-связочного аппарата к игре: бег на месте, 

прыжки, наклоны, вращения туловища, упражнения на растяжку. 

II. Основная часть (25 минут): 



1. Объяснение правил игры "Вышибалы" (5 минут): Подробное объяснение 

правил игры. Разделение на две команды. Обозначение "баз" (зон безопасности). 

Объяснение понятия "выбывание" и правил возвращения в игру. Определение 

способа "выбивания" (попадание мячом). 

2. Проведение игры (15 минут): Проведение игры "Вышибалы". Учитель следит 

за соблюдением правил, обеспечивает безопасность учащихся. Возможна 

модификация правил в зависимости от уровня подготовки класса (например, 

ограничение количества "выстрелов", добавление препятствий). 

3. Анализ игры (5 минут): Обсуждение прошедшей игры. Выявление сильных и 

слабых сторон команд. Анализ принятых решений и их эффективности. 

Обсуждение важности командной работы, стратегии и тактики. 

III. Заключительная часть (10 минут): 

1. Заминка (5 минут): Упражнения на восстановление дыхания, растяжку и 

расслабление мышц, игра «Зеркальное отражение». 

2. Подведение итогов урока (3 минуты): Краткое резюме урока, оценка работы 

учащихся, обсуждение достижения целей и задач. Выставление оценок (по 

желанию). 

3. Домашнее задание (2 минуты): Придумать вариант модификации игры 

"Вышибалы" (новые правила, препятствия и т.д.). 

 

Связь с обновлёнными ФГОС: 

• Личностные результаты: Игра способствует формированию ответственности, 

целеустремлённости, самостоятельности, взаимопомощи, уважения к 

соперникам. 

• Метапредметные результаты: Развивает коммуникативные навыки, умение 

работать в команде, принимать коллективные решения, анализировать игровые 

ситуации, разрабатывать стратегии и тактики. 

• Предметные результаты: Совершенствует координацию движений, быстроту 

реакции, точность бросков. 

Методические приемы: Объяснение, показ, практическое выполнение, 

групповая работа, беседа, рефлексия. 

Примечание: Игра "Вышибалы" и «Зеркальное отражение» может быть 

адаптирована под условия спортивного зала или уличной площадки. Важно 

обеспечить безопасность учащихся и соблюдение правил игры. 

 



№ Этап урока Деятельность 

учителя 

Деятельность 

ученика 

В
В

О
Д

Н
А

Я
       Ч

А
С

Т
Ь

 

Подготовительная часть 

(10минут) 

1. Построение, приветствие, 

сообщение темы и задачи 

занятия. 

2. Ходьба с заданиями: 

-ходьба в колонне по одному; 

-ходьба на внешней стороне 

стопы; 

-ходьба, перекатываясь с пятки 

на носок; 

-ходьба на носках 

-ходьба на равновесие, руки в 

стороны; 

Ребята, а для чего мы с вами 

выполняли эти упражнения? 

(профилактика плоскостопия) 

3. Бег с заданиями: 

-правым боком приставным 

шагом; 

-левым боком приставным 

шагом; 

-с высоким подниманием бедра; 

-захлёст голени; 

- ускорение по диагонали и т.д. 

4. ОРУ без предметов: 

- И.п. – ноги на ширине плеч, 

руки на поясе. 

1 – руки в стороны; 

2 – руки вверх, подняться на 

носки; 

3 – руки в стороны; 

4 – и.п. (7-8 раз). 

- И.п. – ноги на ширине плеч, 

руки за головой. 

1 – поворот туловища вправо, 

руки в стороны; 

Организация 

учащихся на урок. 

 

Следить за осанкой, за 

правильным 

выполнением 

упражнений. 

 

 

 

 

Закрепление знаний 

по двигательным 

действиям 

 

 

 

 

 

Поочередный показ 

упражнений 

обучающимися. 

 

 

Научить 

самостоятельно 

выполнять 

упражнения 

Построение в одну 

шеренгу. 

 

Соблюдать интер   

интервал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активное участие в 

диалоге с учителем. 

 

 

Соблюдать 

интервал. 

 

 

 

 

 

Придумывают 

упражнения для 

разминки на все 

группы мышц и 

запоминают 

 

 

 



2 – и.п. То же влево (8раз). 

- И.п. – ноги на ширине плеч, 

руки внизу. 

1 – руки в стороны; 

2 - наклон к правой (левой) 

ноге, коснуться пальцами рук, 

носков ног; 

3 – выпрямиться, руки в 

стороны; 

4 – и.п. (6-8раз). 

-И.п. – о.с., руки внизу. 

1- 10 прыжков на правой ноге; 

2- 10 прыжков на левой ноге; 

3- 10 прыжков на двух ногах; 

- И.п. – о.с., руки внизу. 

1 – правую ногу в сторону, руки 

в стороны; 

2 – правую руку вниз, левую 

руку вверх; 

3 – руки в стороны; 

4 – приставить правую ногу, 

вернуться в и.п. То же влево 

(8раз). 

- И.п. – о.с., руки на поясе. 

1 – правую ногу вперёд на 

носок; 

2 – в сторону (вправо); 

3 – назад; 

4 – и.п. То же влево, левой 

ногой (6-8раз). 

5. Перестроение для эстафет в 

две колонны 

 О
С

Н
О

В
Н

А
Я

        

Ч
А

С
Т

Ь
 

Основная часть (20 минут) 

 

П/И «ПОДХВАТИ ПАЛКУ». 

 

Ребята стоят по кругу, на 

расстоянии   0,5м друг от друга. 

Каждый указательным пальцем 

удерживает в вертикальном 

Закреплять знаний по 

двигательным 

действиям 

 

 

Соотносить задания 

учителя с 

 

 

 

Соблюдение правил 

игры . 

 

 

 



положении гимнастическую 

палку, стоящую на полу. По 

сигналу руководителя игроки 

быстро меняются местами, 

стараясь схватить палку со-

перника, прежде чем она 

упадет. Игру повторяют 3—5 

раз, постепенно удлиняя 

расстояние между палками. 

Участнику, умышленно 

наклонившему палку, 

засчитывается поражение в 

данной попытке. Участник 

потерявший палку выбывает из 

игры. В конце игры объявляется 

победитель— тот, кому большее 

число раз удалось подхватить 

палку. 

 

Эстафета «Волна»  

 

Команды выстраиваются 

параллельно, стоят в команде 

колонной в затылок друг другу, 

на расстоянии одного шага один 

от другого. Каждая колонна 

располагается от другой не 

ближе двух метров. 

  Первые номера в командах 

кладут перед собой мяч так, 

чтобы до него можно было 

сделать один шаг. По сигналу 

судьи первый номер, 

наклонившись вперед, берет 

руками мяч, поднимает его над 

головой и, отклонившись назад 

как можно дальше, передает 

мяч стоящему за ним второму 

номеру команды. 

   Второй номер команды, 

наклонившись вперед, 

двигательными 

действиями учеников. 

 

 

 

 

 

Развитие умения 

давать оценку 

двигательным 

действиям. 

 

 

 

 

Умение 

организовывать 

коллективную 

совместную 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выбор капитана, 

умение 

договариваться друг 

с другом. 

Внимательно 

слушать учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

заданного 

положения, дети 



принимает мяч и передает его 

назад через свои широко 

расставленные ноги. Стоящий 

позади третий номер эстафеты 

наклоняется, принимает мяч, 

поднимает его над головой и, 

отклонившись назад, передает 

четвертому номеру. Тот 

повторяет движения второго 

номера. Так чередуются 

наклоны вперед- назад — вниз 

— вперед: поднимается и 

опускается волна эстафеты. 

Побеждает та команда, которая, 

не сделав ошибки, быстрее 

другой сумела передать мяч от 

первого номера до последнего 

(1 рис.) 

 
 

"Ручейки, озеро, дождь" 

Цель: Формировать умения бега 

в заданном направлении, 

выполнять перестроения в 

колонну и круг.    

Правила 

На сигнал «Ручейки побежали!» 

дети бегут друг за другом 

(каждый в своей колонне), в 

разных направлениях. 

На сигнал «Озеро!» игроки 

останавливаются, берутся за 

руки и строятся в круг. 

На сигнал «Дождь!» все дети 

активно играют, 

соблюдая правила. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

разбегаются в разные 

направления. Игра 

продолжается 2-3 раза. 

За каждое правильное 

перестроение команда получает 

фишку. Побеждает команда, 

набравшая большее количество 

фишек. 

 З
А

К
Л

Ю
Ч

И
Т

Е
Л

Ь
Н

А
Я

 

Заключительная часть (5 

минут) 

Построение 

Упражнение на 

восстановление дыхания 

Подведение итогов 

Отметить 

отличившихся ребят. 

Умение работать в 

команде 

Составить комплекс 

ОРУ для правильной 

осанки (5-6 

упражнений) 

 

 



Заключение. 

           Данные методические рекомендации могут быть использованы и другими 

учителя-предметниками Московской области, включая классных руководителей. 

            По окончании регионального семинара-практикума «Введение 

обновленных ФГОС и ФООП в контексте преподавания ОБЗР и физической 

культуры» (из опыта работы)» были подведены итоги. Гости семинара отметили 

актуальность и полезность предоставленного материала на мастер-классах. У 

присутствующих педагогов была возможность стать участниками проводимых 

мероприятий. Они активно принимали участие в практических и теоретических 

занятиях. Совместно со спикерами осваивали приемы транспортировки 

пострадавших, оказание первой медицинской помощи с использованием 

оборудования «Точки Роста» и осваивали упражнения на координацию движений. 
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