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ВВЕДЕНИЕ 

Настоящие методические рекомендации являются частью учебно-методических 

материалов, направленных в помощь заместителю директора, учителям физической 

культуры, учителям начальных классов и иным педагогическим работникам с целью 

трансляции опыта по вопросу организации работы по отдельным учебным программам 

в рамках федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) и находят 

свое отражение при реализации федеральной основной общеобразовательной 

программы (ФООП). Данное направление является актуальным в современном 

образовании. 

Особое внимание в данных рекомендациях уделено тому, как скорректировать 

рабочие программы по учебным предметам в соответствии с изменениями, которые 

вступили в силу с 1 сентября 2024 года, проверить все ли было учтено при 

корректировке учебных программ. Поделиться опытом работы по реализации ФООП 

НОО и ФООП ООО, в условиях ФГОС в контексте преподавания различных учебных 

предметов, в том числе физической культуры и литературного чтения. 

В целях трансляции данного опыта 19 марта 2025 года был проведен 

региональный семинар-практикум «Реализация обновленных ФГОС и ФООП в 

организационно-методической деятельности учителя» в рамках деятельности 

региональной стажировочной площадки по направлению «Опорные школы ФГОС и 

ФООП», на котором были представлены мастер-классы по отдельным модулям 

учебных предметов физической культуры и литературного чтения. 

В разработке рассматриваются методические подходы к реализации 

обновленного содержания учебных предметов, обоснование практической значимости 

для развития системы образования. Образовательные решения встроены в содержание 

образовательного процесса в соответствии с ФГОС и ФООП. 
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Вступительное слово «Обновленные ФГОС и ФООП: Новый этап образования» 

 

Родкина Наталья Владимировна,  

заместитель директора по УВР   

МОУ «Демиховский лицей» 
 

 Исследование изменений в Федеральных государственных образовательных 

стандартах (ФГОС) и федеральных общеобразовательных программах (ФООП) 

открывает дверь к пониманию того, как эти обновления могут повысить качество 

образования и приспособиться к современным вызовам, предъявляемым к системе 

образования. Эти изменения коснутся не только организации учебного процесса, но и 

стратегий обучения, применяемых учителями в повседневной практике. Образование 

не стоит на месте — оно движется вместе с общественными изменениями, как живой 

организм. Этот подход позволяет более динамично реагировать на изменения мира 

вокруг нас. 

  Обновления в области ФГОС и ФООП важны как для образовательных 

учреждений, так и непосредственно для обучающихся. Эти изменения позволяют идти 

в ногу с технологическими инновациями и модернизациями методик обучения. 

Благодаря этим нововведениям учителя получают возможность использовать новейшие 

образовательные инструменты, а обучающиеся — учиться в более интерактивной и 

стимулирующей среде. Инновации — это не просто тенденция, это необходимость для 

подготовки наших детей к успешному будущему. А как вы считаете, какие ещё 

изменения ждут нашу образовательную систему в ближайшем будущем? (ответы 

присутствующих) 

 Обновленные стандарты преследуют несколько основных целей. Во-первых, они 

направлены на улучшение образовательного процесса для повышения уровня знаний и 

навыков учащихся. Во-вторых, их адаптация к современным требованиям 

подразумевает внедрение инновационных методик обучения и новых технологий. И, 

наконец, поддержка учителей и школ в этом процессе обеспечивается посредством 

конкретных мер и инструментов. Например, одна из целей заключается в том, чтобы 

каждый ученик имел доступ к нужным ему ресурсам для максимального развития 

потенциала и достижения успехов. Этот шаг является неотъемлемым элементом 

современной образовательной стратегии. 

Ключевые изменения в рамках обновленных стандартов. Среди них можно 

выделить новые подходы к методикам преподавания и оценке знаний учащихся, а также 

обновленные образовательные программы системного уровня. Цифровизация и 

интеграция технологий стали особенно важны, ведь они позволяют создать более 

эффективную образовательную среду. Учебные процессы становятся ближе к реальным 

условиям, которые ожидают детей в будущем. Одним из примеров может служить 

применение интерактивных платформ, упрощающих доступ к знаниям и 

мотивирующих учеников к активному участию в процессе. 

  В отличие от старых ФГОС, новые стандарты делают акцент на использование 

технологий в обучении и изменяют подходы к оценке знаний. Наглядные 

статистические данные подтверждаются результатами, отражёнными в диаграммах, 

демонстрирующих улучшение качества образования с внедрением обновленных 

подходов. Эти изменения нацелены на привлечение учащихся к более активным 
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формам участия в образовательном процессе, что, в свою очередь, способствует 

выявлению и развитию их скрытых талантов и навыков, необходимых в XXI веке. 

 Учителя играют ключевую роль в интеграции данных изменений в 

образовательные процессы. Они обязаны проводить дополнительное обучение и 

адаптироваться к новым условиям, используя инновационные методики. Как 

подчеркивает профессор педагогики Университета образования, «успех 

образовательной реформы во многом зависит от готовности учителей к восприятию 

нового». Использование технологий также вносит важный вклад, облегчая 

взаимодействие с учащимися и делая уроки более живыми и актуальными. 

 Пилотные школы, применяющие обновленные стандарты, уже 

продемонстрировали успехи в областях индивидуализации образовательного процесса 

и активного использования IT-технологий на уроках. Такие изменения приводят к 

значительному повышению мотивации и академической успеваемости учащихся. Как 

показал анализ, где проводилась интеграция технологий в обучение, улучшение 

результатов было очевидным, а усвоение материалов стало более глубоким. 

 Согласно опросу, проведённому среди учителей МОУ «Демиховский лицей», 

85% из них отметили, что новые методические рекомендации значительно улучшили 

процесс преподавания и помогли внедрить обновленные стандарты более эффективно. 

Это свидетельствует о высоком уровне доверие со стороны педагогов к введённым 

изменениям и тому, что методическая поддержка, предоставляемая Министерством 

образования, реально приносит результаты. В таких условиях учителя получают больше 

времени и возможности сосредоточиться непосредственно на образовательном 

процессе. 

 Данные показывают, что обновления в системе образования оказывают 

положительное влияние как на учеников, так и на учителей. Графическое отображение 

статистики иллюстрирует, как рост удовлетворенности учебным процессом 

сопровождается улучшением академических показателей. Это подтверждает, что 

внедрение новых подходов делает обучение более продуктивным и интересным и 

способствует более полному развитию учащихся. 

 В заключение следует отметить, что учителя, обладающие знаниями и навыками 

для приложения новых стандартов, значительно влияют на будущее образование. Эти 

изменения важны не только для улучшения качества образования, но и для подготовки 

студентов к жизни за пределами школьных стен. Поэтому необходимо продолжать 

поддерживать инвестиции в адаптацию и развитие образовательных кадров, что станет 

основой для создания устойчивой и успешной системы образования в будущем. 
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Мастер-класс  «Организационно-методическая деятельность учителя на уроках 

литературного чтения в рамках реализации обновленных ФГОС и ФООП» 

Аляутдинова Наталья Евгеньевна,  

учитель начальных классов МОУ «Демиховкий лицей» 

 

         Приоритетная цель методической работы учителя в условиях внедрения ФГОС и 

ФООП — повысить профессиональную компетентность педагогов и создать систему их 

непрерывного профессионального развития.   

         Направления методической деятельности учителя литературного чтения в 

условиях ФГОС: 

- Освоение содержания ФГОС и ФООП и анализ методических материалов, 

сопровождающих их реализацию.  

- Выявление методических проблем, связанных с реализацией ФГОС и ФООП, и анализ 

путей их решения.  

- Освоение новых методов и технологий.  

- Формирование мотивов повышения педагогической компетентности и развития 

творчества в процессе реализации требований ФГОС и ФООП.  

           Требования к организации урока литературного чтения в условиях ФГОС: 

- Определение вида и жанра произведения.  

- Использование технологии продуктивного чтения. Она обеспечивает полноценное 

восприятие и понимание текста, активную читательскую позицию по отношению к 

тексту и его автору.  

- Организация исследовательской работы детей. Ученики сами «додумываются» до 

решения ключевой проблемы урока и сами могут объяснить, как действовать в новых 

условиях.  

- Учёт уровня и возможностей учащихся. Необходимо учитывать такие аспекты, как 

профиль класса, стремление учащихся, настроение детей.  

- Планирование обратной связи.  

          Формы методической работы: организация консультаций для педагогов, создание 

методических памяток, выставка методических разработок, участие в семинарах-

практикумах по использованию эффективных образовательных технологий и другие. 

 Мы живем в эпоху стремительного развития информационных технологий. На 

каждого человека, включая детей, ежечасно обрушивается бесконечный поток 

информации, и если раньше ее источником были газеты, журналы и телевидение, то 

сегодня - глобальная всемирная сеть. И потому важнейшим умением становится умение 

понимать, анализировать и использовать любую поступающую информацию. 

Немаловажную роль в освоении потока информации занимает навык скорочтения. 

  Скорочтение — способность быстрого восприятия текстовой информации при 

использовании особых способов чтения. Это навык, который помогает быстро 

структурировать и усваивать текстовую информацию. Чтобы его развить, пригодится 

ряд специальных методик. 

  Задача скорочтения — повышение мотивации к процессу чтения; улучшение 

техники чтения; увеличение объёма зрительного восприятия, развитие концентрации и 

переключаемости внимания, когнитивного мышления, межполушарного 

взаимодействия, оптимизация процесса чтения, чтобы воспринимать более крупные 
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единицы информации, используя способность мозга «достраивать» недостающие части 

картины по имеющимся данным.  

  Как научить детей читать быстро, рационально, эффективно и сознательно?  

  Как сформировать навык работы с разными видами текстов, определить уровень 

понимания прочитанного?  

  Как привести учащихся к пониманию смысла текста, к пониманию и 

запоминанию условия арифметической задачи, грамматического правила и задания при 

однократном чтении, научить вычленять главное учебном тексте?  

  Как сделать уроки чтения и сам процесс чтения радостью для учащихся?  

 Наверное, каждый учитель задумывается над этими вопросами и каждый 

старается по-своему решить эту проблему совершенствования навыка чтения.  

  Как же научить ребенка читать с меньшими затратами не только физических, но 

и психических сил? Как превратить чтение в доступного и необходимого помощника? 

 Чтобы ответить на эти вопросы, в начале рассмотрим ряд проблем, возникающих 

при чтении у детей: 

1. При чтении текста «про себя» дети артикулируют. Шевеление губ и языка 

происходит примерно у 80% взрослых, большинство проговаривают текст про себя. 

При этом глаза задерживаются на одном месте слишком долго, а они способны 

сканировать комплексы. 

2. Большинство при чтении больше опирается на слух, хотя зрение, т.е. глаза, 

воспринимают и передают информацию в несколько десятков раз быстрее. 

3. Большинство детей имеет малое поле зрения. Человеческий глаз 

воспринимает информацию лишь в период остановки. То, как много он видит, 

указывает на величину поля зрения. К сожалению, большая часть методик не включают 

в себя упражнения, призванные расширить поле зрения. 

4. Когда читатель читает вслух или сопровождает чтение артикуляцией, путь 

обработки информации становится более длительным: в центр слуха/речи, речевой 

центр и лишь затем анализ полученной информации. При использовании техники 

«Скорочтения» информация проходит более короткий путь: глаза, речевой центр. 

5. Во время традиционного чтения происходит большое количество 

ненужных механических повторов, при которых возникает неоправданная потеря 

времени. В то время как при скорочтении скорость чтения возрастает в разы. 

 Что же такое скорочтение? 

   Скорочтение – это способность обработки любой информации при 

использовании особых навыков чтения. 

 Программы в школах усиливаются, количество информации растет. И навык 

быстрой обработки информации, причем любой, не только текстовой, но и видео 

информации – это очень ценно. Ученик, который может немного быстрее своего соседа 

обрабатывать информацию, он и учится лучше, и работает лучше. Если ребёнку этот 

навык в детстве привить, то в жизни он станет более успешным. 

 В современной педагогике известны такие авторы-новаторы по скорочтению, как 

Вальтер Шульте, Павел Полагин, Николай Зайцев, Иван Пальченко, Иван Федоренко.  
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 Именно методы и приемы этих авторов помогают мне в решении этих вопросов. 

 Данные упражнения можно использовать как в комплексе, так и отдельно. 

  Важно:  

 донести цель занятий до обучающихся; не критиковать, не указывать на неудачи; 

оказывать помощь и поддержку.  

Предлагаю вашему вниманию несколько упражнений, с помощью которых 

развивают навык скорочтения, которые я использую на уроках литературного чтения. 

 

Упражнение «Струп-тест» 

 Был разработан американским психологом Джоном Ридли Струпом ещё в начале 

прошлого века. Как он выглядит? На листе бумаги напечатаны разноцветные слова. 

Задача ребёнка называть вслух цвет, которым написано каждое слово. На первый 

взгляд, довольно просто задание. Но трудность заключается в том, что цвет букв не 

соответствует значению слова. Например, слово «зелёный» набран красным цветом, 

слово «красный» — синим, слово «жёлтый» — чёрным и т.д. 

 Обучающимся предлагается прочитать про себя слова, обозначающие цвет. А 

вслух назвать цвет, которым они написаны. Упражнение развивает не только внимание, 

но и гибкость когнитивного мышления.  

 Задача максимально быстро называть цвет, которым написаны слова. 

Разделитесь на пары. Один читает, другой фиксирует количество ошибок. И наоборот. 

 

 
 Упражнение «Лабиринт». 

  Обучающимся необходимо найти выход из лабиринта при помощи глаз, не 

помогая себе пальцем или указкой. Лабиринты можно проходить как в прямом, так 

и в обратном порядке.  
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Упражнение «Большие и малые числа» 

  Представляет собой таблицу, где все числа разного размера, написаны разным 

шрифтом, не по порядку. Обучающимся предлагается найти как можно быстрее цифры 

заданного диапазона (от 1 до 20, от 30 до 15 и т.д.).  

 

 
 

Упражнение «Разноцветные числа» 

Это таблица, где числа от 1 до 25 написанные двумя разными цветами. 

Необходимо найти числа по порядку, чередуя цвет: 1 белое, 1 цветное; 2 белое, 2 

цветное и т.д.  

 
 

Упражнение «Анаграммы» 
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   Нужно составить слово, поменяв буквы местами. 

Данное упражнение развивает внимание, тренирует ум, абстрактно-логическое 

мышление и память мозга.  

 

Упражнение «Таблица Шульте» 

  Это квадратная таблица, в ячейках которой размещены числа от 1 до 25. Нужно 

быстро и последовательно находить числа в таблице. Так обучающиеся расширяют угол 

зрения, тренируют внимание и учатся быстрее воспринимать информацию. 

 

Квадрат «3 на 3» 

 
 

Квадрат «4 на 4» 

 

 
   

Упражнение «Клиновидные таблицы» 

  Глядя на центральную линию, пытаться увидеть цифры, буквы, слоги по краям. 

При допущении ошибки необходимо вернуться на два шага назад.  
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Вертикальная клиновидная таблица 

 

 
 

Горизонтальная  клиновидная таблица 

 

 
 

 

Упражнение «Рисование двумя руками» 

  Упражнения на синхронизацию обоих полушарий головного мозга.  

Обучающимся предлагается нарисовать или обвести рисунок одновременно обеими 

руками.  
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Упражнение «Алфавит» 

 Обучающимся необходимо назвать верхнюю букву и одновременно поднять 

вверх правую руку, если нижняя буква - П, левую руку, если нижняя буква - Л, обе руки, 

если нижняя буква- О.  

 

 

Упражнение «Чтение по верхней половине текста» 

Направлено на развитие антиципации. Антиципация – это предугадывание. Такая 

способность мозга, которая дает нам возможность при чтении не прочитывать 

абсолютно все слова и буквы. 

Упражнение «Чтение с указкой» 
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Необходимо читать текст, ведя указкой (пальцем или карандашом), избегая 

возвратных движений. Важно вести указку непрерывно, не останавливаясь и ускоряя 

движения.  

 

Упражнение «Чтение с линейкой» 

Прикрыть линейкой одну строчку в тексте так, чтобы было видно только верхнюю 

часть слов. Задание-прочитать текст, видя только верхушки букв. Данное упражнение 

способствует повышению техники чтения.  

Упражнение «Чтение перевернутого текста». 

  Необходимо читать текст, постепенно переворачивая его по часовой̆ стрелке на 

90 градусов.  

            
 

 

Упражнение «Чтение с решеткой». 

 

  Обучающимся предлагается прочитать «зашумленный» текст. Для 

предупреждения сложностей и возможных отказов, обучающихся от чтения, данное 

упражнение рекомендуется проводить после знакомства с текстом.  

 

 
 

  Это лишь малая часть тех упражнений, которые можно использовать абсолютно 

на всех уроках в начальной школе.  

Что же такое скорочтение? Скорочтение – это набор техник, которые нужно 

выполнять постоянно и увеличивать сложность для того, чтобы достигнуть результата. 

Это действительно работает!  
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  Уделяя технике «Скорочтение» 5 минут в начале урока, вы заметите, что 

скорость чтения вашего класса увеличится в 2 раза с учетом понимания текста. 

 У учащихся будут сформированы умения: 

✓ понимать целостный смысл текста;  

✓ ориентироваться в тексте и находить требуемую информацию;  

✓ логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения обобщения, 

классификации, систематизации;  

✓ извлекать и анализировать информацию из различных источников; 

✓ читать внимательно и вдумчиво; 

✓ обоснованно делать выводы, доказывать. 

  Уделяя технике «Скорочтение» 5 – 10 минут в начале урока, вы заметите, что 

скорость чтения вашего класса увеличится в 2 раза с учетом понимания текста. 

Такая комплексная работа значительно помогает улучшить процесс учебной 

деятельности, повышает интерес учащихся и их успеваемость.  
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Мастер-класс «Организационно-методическая деятельность учителя по 

физической культуре в контексте обновленных ФГОС и ФООП» 
 

Курузов Андрей Юрьевич,  

учитель физической культуры МОУ «Демиховский лицей», 

Ипполитова Елена Константиновна,  

 учитель физической культуры МОУ «Демиховский лицей» 
 

«Подвижная игра является упражнением,  

посредством которого ребенок готовится к жизни»  

 (П.Ф. Лестгафт). 

 

         Организация методической деятельности учителя физической культуры в условиях 

ФГОС и ФООП может включать следующие направления: 

- Изучение ФГОС. Учитель должен ознакомиться с документами ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО и ФООП.  

- Внедрение инновационных технологий. В учебный процесс можно внедрять 

педагогические инновационные технологии.  

- Выявление образовательных потребностей и профессиональных затруднений. Это 

поможет разработать систему работы с одарёнными и слабоуспевающими детьми.  

- Создание условий для образовательного процесса. Важно организовать процесс, 

направленный на сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание 

здорового образа жизни, формирование умений и навыков.  

- Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО.  

 - Повышение квалификации педагогов. Можно проводить повышение квалификации 

через систему курсов, передавать опыт коллегам.  

- Обобщение педагогического опыта. Важно выявлять, обобщать и распространять 

педагогический опыт творчески работающих учителей.  

- Работа с детьми, состоящими в группе риска. Нужно привлекать таких детей к 

занятиям физической культурой и спортом.  

- Самообразование педагога. Можно проводить работу над методической темой, 

курсовое обучение, аттестацию, семинары.  

Некоторые методы, которые можно использовать в работе учителя физической 

культуры в условиях ФГОС: 

- Использование здоровьесберегающих технологий. Они основаны на возрастных 

особенностях познавательной деятельности детей с учётом индивидуальных 

особенностей учащихся, их состояния здоровья.  

- Применение дифференцированного подхода. Можно проводить мониторинг, 

направленный на выявление уровня физической подготовленности учащихся.  

        Использование методики развития интеллектуальных способностей школьников. 

Можно проводить теоретические уроки, использовать сообщения по ЗОЖ, тестовые 

задания, составление комплексов упражнений, которые способствуют формированию 

интереса к предмету.  

      Согласно рекомендациям Минпросвещения России, при реализации вариантов 

федерального учебного плана, где количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час необходимо реализовывать за счёт часов внеурочной 

деятельности и/или за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
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спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  Использование игровых технологий целесообразно на уроках физической 

культуры в рамках ФГОС и ФООП.   

      Применение подвижных и спортивных игр позволяет: 

 - раскрыть способности каждого обучающегося и дать возможность почувствовать себя 

успешным;   

 - развить интеллектуальные качества (наблюдательность, логическое мышление, 

сообразительность, память);   

 - лучше узнать друг друга, научиться коммуницировать;   

 - выработать навыки коллективизма;   

 - управлять собственным поведением и эмоциональным состоянием;   

- закалиться в морально-волевых и гражданских качествах: смелости, честности, 

порядочности, ответственности, взаимовыручке.   

           Подвижные игры благотворно влияют на развитие организма школьников, 

содействуют укреплению костно-мышечного аппарата и здоровья в целом, оттачивают 

важные физические качества: ловкость, быстроту реакции, общую и силовую 

выносливость.  

 Игра для детей – это жизнь. Это способ развлечь, сплотить, развить, развеселить 

и научить. Это интересно, динамично и задорно. Посредством игры человек 

преобразует и изменяет мир. Подвижные игры с ребенком – это один из способов 

борьбы с гиподинамией. 

 Почему мы выбираем игры? Подвижная игра тренирует гибкость, ловкость, учит 

держать равновесие, концентрировать внимание, регулировать точность движения. В 

игре движение реализуется наиболее творчески. Игра снимает мышечную скованность, 

раскрывает способности к импровизации, тренирует активное реагирование и избавляет 

от стресса. В игре ребенок получает тактильное и эмоциональное общение. 

 Почему именно подвижные? Современный мир для ребенка с сидячей нагрузкой 

в школе, на кружках и дома, с гаджетами невероятно статичен. У детей внутри мощный 

запас сил и запрос на движение. Чтобы сосредоточиться на умственной работе, ребенку 

нужно набегаться и наиграться. Движение дает ребенку возможность чувствовать себя 

уверенно в своем теле. Это важно и в детстве, и в будущей жизни. 

  Физическое воспитание детей любого возраста имеет огромное значение для 

будущего всего общества. 

  Подвижная игра с правилами — это активная осознанная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами. Следование правилам игры формирует 

у детей организованность, внимание, умение управлять своими движениями и 

проявлять волевые усилия. Очень важна роль подвижных игр в увеличении 

двигательной активности детей в течение дня. Особое значение имеют они для 

увеличения физических нагрузок на организм ребенка. 

 Игра также необходима для пополнения ребенком знаний и представлений об 

окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных 

морально-волевых качеств. Совместные действия детей создают условия для общих 

радостных переживаний, общей активной деятельности. 

  В коллективных подвижных играх дети приучаются играть дружно, уступать и 

помогать друг другу. Игра помогает ребенку преодолеть робость, застенчивость. 
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В процессе игры происходит не только закрепление уже имеющихся навыков, но 

и формирование новых качеств личности. Играм с мячом отводится особая роль. 

 Известный немецкий педагог Фридрих Фрёбель отмечал разностороннее 

воздействие мяча на психическое и физическое развитие ребенка. Подчеркивал его роль 

в развитии координации движений, кистей рук, а следовательно, и в совершенствовании 

коры головного мозга. 

  Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети учатся 

действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной терминологией, 

осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и познавать окружающий 

мир. 

  Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, учатся действовать в 

соответствии с избранной ролью, применяют двигательные навыки, учатся 

анализировать свои действия и действия товарищей. Подвижные игры нередко 

сопровождаются песнями, стихами, считалками. Такие игры пополняют словарный 

запас, обогащают речь детей. 

  В настоящее время можно констатировать формирование устойчивых 

негативных тенденций динамики состояния здоровья современных школьников. Растет 

заболеваемость, ухудшается физическое развитие детей этой возрастной группы. До 

60% школьников уже не могут по состоянию здоровья заниматься спортом. Одна из 

причин сложившейся ситуации - малоподвижный образ жизни, дефицит двигательной 

активности. 

 Серьезным и доступным подспорьем в решении проблемы физического здоровья 

детей являются подвижные игры. Подвижная игра - одна из существенных 

потребностей растущего ребенка и подростка. В игре реализуются активное развитие 

мышечной системы, выход накопленной энергии, смекалка и ловкость. 

Результат подвижной игры для детей состоит не только в выигрыше, хотя и это 

важно, но и в том, чтобы чувствовать радость движения, физических усилий при 

преодолении различных препятствий в игре. Привлекательность подвижных игр - в их 

состязательном характере, в движении, наполненном каким-либо смыслом. 

 Особенно любят подвижную игру маленькие дети. У мальчиков и девочек 

младших классов не наблюдается резкой разницы в пристрастиях. Однако некоторые 

различия все же имеются. Так, девочки больше любят хороводные игры с ритмичными 

движениями, мальчики имеют некоторое преимущество в игре на скорость, с 

элементами борьбы, а также в играх с метанием мяча, биты и др. в цель и на дальность. 

  У подростков интересы к подвижным играм одинаковы, что объясняется 

особенностями быстро растущего организма. 

 Каждое движение в игре служит выражением внутреннего чувства, как бы 

завершением определенного настроя играющего. В подвижных играх у детей движения 

естественны, раскованны. Уже поэтому подвижные игры - важный источник развития. 

 Подвижные игры могут быть малой, средней и большой подвижности, а также 

многоплановыми. Одни игры дают большую нагрузку ногам - например, такие как 

«Классики», игры со скакалкой. Другие развивают мышцы рук - многочисленные игры 

с мячом, битой и др. Третьи - универсальные: «включают в работу» весь организм 

ребенка. 

 Детские психиатры, сталкиваясь с нарушениями здоровья, особенно с 

отклонениями в психике, выносят диагноз: «Дети в детстве не доиграли». Известно 

даже такое выражение - «игровая дистрофия детей». Есть отрасль медицины и 

психологии - игротерапия. Игрою можно диагностировать и познать ребенка, игрою 
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можно одобрить и ободрить ребенка. С помощью игры можно корректировать в детях 

важные психические свойства, человеческие личностные качества и просто радовать 

детей. 

 Цель физического воспитания через подвижные игры - создание всех 

необходимых условий для будущего формирования здоровой и физически развитой 

личности. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При 

активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа 

сердца и легких, увеличивается поступление кислорода в кровь. Это оказывает 

благоприятное влияние на общее состояние здоровья детей. 

Играйте в подвижные игры, играйте на свежем воздухе, играйте со своими детьми 

и привлекайте в игру других детей и все вместе вы получите большое удовольствие и 

пользу. 

Технологическая карта мероприятия 

Название мероприятия: «Давай, в подвижные игры играй!». 

Форма проведения мероприятия: спортивная. 

Цель мероприятия: разучить правила подвижных игр и поиграть в них. 

Задачи: 

1. Развивать познавательный интерес, память, мышление, воображение, 

внимание; коммуникативные качества, лидерские качества, умение работать в команде. 

2. Создавать позитивный психологический климат в коллективе. 

3. Воспитывать отзывчивое отношение к друг другу; толерантные качества 

личности, милосердие, отзывчивость; уверенность в себе; потребность в ведении 

здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья; потребность в 

саморазвитии и самосовершенствовании. 

Планируемые результаты:  

1. Знание правил подвижных игр. 

2. Владение навыками подвижных игр. 

3. Формирование интереса и желания к осуществляемой деятельности. 

Краткое описание игр 

 

Игра «Вышибалы» 

 
  На площадке очерчиваются 2 линии на расстоянии 5-7 метров друг от друга. 

Выбираются двое вышибал, остальные игроки собираются в центре между двух линий. 

Вышибалы встают за линии и кидают мяч в сторону друг друга, стараясь при этом 

попасть в игроков. Мяч, пролетевший мимо игроков, ловит второй вышибала, а игроки 
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разворачиваются и спешно отбегают назад. Наступает очередь второго вышибалы 

бросать. 

Задача вышибал — попасть в игроков мячом. Задача игроков — уворачиваться 

и ловить «свечки» (о «свечках» читайте ниже). Тот, в кого попал мяч, считается 

выбывшим и покидает игровое поле. Если мяч сначала ударился о землю, а потом попал 

в игрока, данный удар не считается результативным («От земли зайца не убьёшь!»). 

Когда на поле остается последний игрок, его задача увернуться от мяча столько раз, 

сколько ему полных лет. Если ему это удалось, игра считается выигранной, все 

выбывшие игроки возвращаются и всё начинается с начала. Если же последнего игрока 

выбили, то первые выбывшие становятся вышибалами и игра продолжается. Для того 

чтобы разнообразить и усложнить игру можно ввести несколько дополнительных 

правил и названий мячей:  

«Ручеёк». Есть ещё вариант «ручеёк гнилой» — его, напротив, нельзя пропускать 

в вортца. 

«Речка» — как «ручеёк», только мяч не просто катится, а ещё и прыгает. 

«Бомба» — вышибала кричит «Бомба!» и бросает мяч вверх. Игроки в центре 

должны сесть на корточкии, накрыв голову руками и не двигаться с места. Тот, кого 

заденет мячом, выбывает. 

«Граната» — вышибала кричит «Граната!» и бросает мяч как обычно. Игроки при 

этом не могут двигать ногами. 

«Салют» — как «бомба», только игроки должные не присаживаться, а поднять 

руки и закричать «Ура!» и так далее. 

          «Свечка» - означает дополнительную «жизнь».  Её игрок может оставить себе про 

запас. Свечка сгорает, если в игрока попадает мяч, но при этом он остаётся в игре. Также 

«свечку» можно подарить выбитым товарищам и вернуть их в игру. При неудавшейся 

попытке поймать «свечку» игрок выбывает. 

 

Игра «Жмурки» 

 

 
Правила игры: дети встают в круг, по считалке выбирается водящий, ему 

завязывают повязку на глаза, водящего раскручивают 5 раз. После этого все 

участвующие в игре, говорят слова «раз, два, три, жмурка, ребят лови!» и бросаются в 

стороны, а водящий должен кого-нибудь поймать. 
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Игра «Третий лишний» 

 

 

  В «Третьем лишнем» принимает участие только четное количество игроков, 

лучше всего от 8 и более человек. Перед началом забега друзья выбирают «догонялу» 

или водящего и того, кто станет убегать. Оставшиеся участники разбиваются на пары и 

встают друг за другом по периметру площадки, располагаясь лицом к ее центру. 

Расстояние от одной пары до другой должно составлять 2-3 м. 

«Догоняла» занимает стартовую позицию в центре площадки, а убегающий встает 

за двойным кольцом игроков. По команде водящий начинает преследование. «Третьему 

лишнему» разрешено перемещаться только за кругом, нельзя отдаляться или пробегать 

сквозь него. Оба активных участника не должны касаться стоящих. Если «догоняла» 

осалил «третьего лишнего», они меняются ролями. 

Убегающий может прекратить движение и встать перед любой парой. Тогда он 

кричит: «Лишний!» или «Беги!». Услышав это, игрок, который оказался последним в 

колонне, принимает эстафету. 

Во время развлечения ситуация быстро меняется, поэтому каждый из 

присутствующих должен быть готов убегать от водящего. Исполнять действующие 

роли могут только два игрока. После того как все попробуют себя в беге и 

потренируются, смена функций начинает происходить очень быстро. Темп событий 

возрастает, и догонялки вызывают больший интерес у непосед. 

«Догоняле» запрещено забегать внутрь площадки, но он может осалить «третьего 

лишнего» прямо на месте, когда тот еще не успел начать движение. Если это произошло, 

дети меняются ролями, и игра возобновляется. 

Веселье продолжается, пока все участвующие не устанут бегать. В одном из 

вариантов игры пары не стоят на месте, а, взявшись за руки, ходят по кругу. 
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Игра «Квадрат» 

Дети делятся на две команды. В зале ограждается площадка по форме 

напоминающая квадрат. Одна команда заходит в квадрат, другая выстраивается за его 

пределами друг за другом. Команда, стоящая в квадрате передвигается бегом, а 

команда, стоящая за квадратом передвигается, прыгая на одной ноге по одному игроку. 

Игрок, прыгающий на одной ноге должен осалить одного игрока из команды соперника.  

 
 

  Если он поймал соперника, то они вместе покидают квадрат, если нет 

прыгающий игрок выходит один и начинает прыгать следующий участник. Прыгающий 

игрок не имеет права менять ногу и вставать на обе ноги, если он нарушил правила, он 

покидает квадрат. 

Игра «Салки» 
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  До начала игры с помощью считалки или жребия выбирают водящего или воду. 

Затем детвора договаривается о границах территории, за которую нельзя выходить. 

По команде все разбегаются в разные стороны. Водящий старается догнать 

игроков и дотронуться рукой до любого из них. Если ему это удается, осаленный 

принимает ведущую роль и громко объявляет об этом остальным. 

В более простом варианте новый ловец присоединяется к старому, и они 

начинают работать сообща. Чтобы водящим было труднее, они должны держаться за 

руки. 

 

Игра «Салки с мячом» 

 

 
 

 Игроки встают в круг, один из них, держа в руках мяч, становится в середину, 

подбрасывает мячик вверх и называет имя кого-то из участников игры. Этот игрок 

должен поймать мяч, а остальные быстро разбегаются прочь. 

Тот, кто поймал мяч, кричит: «Стоп!» 

Все игроки должны сразу же остановиться. Теперь задача водящего попасть мячом в 

любого игрока, который при этом не может сходить со своего места, но старается 

увернуться от мяча — присесть, подпрыгнуть, наклониться. Маневр не удался, и мячик 

все-таки осалил игрока? Он становится новым водящим — должен поймать мяч, 

крикнуть «стоп» и осалить мячом кого-нибудь еще. 

После команды «Стоп» игроки и водящий не могут сходить с места. Если 

водящий промахнулся, он сам снова ловит мяч, и игра продолжается. Пока мяч не 

находится в руках водящего, дети могут свободно перемещаться по площадке, занимать 

наиболее выигрышные позиции. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Приведенные мастер-классы в данных методических рекомендациях были 

представлены авторами разработок на региональном семинаре-практикуме «Реализация 

обновленных ФГОС и ФООП в организационно-методической деятельности учителя», 

проведенного 19 марта 2025 года в рамках работы региональной стажировочной 

площадки по направлению «Опорные школы ФГОС и ФООП». 

Региональный семинар-практикум состоял из двух частей: методической и 

практической. Обе части проводились в форме мастер-классов. В первой части 

участники получили теоретическую информацию от докладчика. Во второй 

практической части семинара учителя физической культуры и начальных классов 

поделились опытом проведения уроков.  

Участники семинара-практикума: учителя физической культуры, учителя 

начальных классов, заместители директоров. 

Материалы методической разработки будут полезны не только для учителей 

физической культуры и учителей начальных классов, но и для других педагогических 

работников образовательных организаций, а также для заместителей директоров, 

которые могут применять предложенные формы работы и внутри своих школ, 

например, при проведении педсоветов или ШМО (заседаний кафедр). 

По итогам работы семинара участники заполнили листы обратной связи, 

в которых дали высокую оценку данному мероприятию. 
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