
Составление рабочей программы по ОБЗР в 
соответствии с ФООП: цели, задачи, планируемые 

результаты 

Цимбал Тамара Игоревна, заместитель директора по УВР 

МОУ Черновской средней общеобразовательной школы 

Дмитровского городского округа 



  
• Безопасность – базовая потребность человека 

• Безопасность – необходимое условие дальнейшего развития 

цивилизации 
 
«Культура безопасности - составная часть общей культуры, выраженная 
в синтезе жизненных ценностей, знаний, умений и отношений к 
безопасности в среде обитания, бытовой деятельности, социуме, 
обеспечивающих не только самосохранение человека, но и его развитие» 
  
 

 
 
 

 

Формированию распространению и утверждению культуры безопасности служит 
преподавание предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» 
1.09.2024 г 



Федеральные образовательные 

программы 

ФОП ООО, СОО Федеральные адаптированные 
программы 

ФЗ от 4.08.23, №479 

«О внесении 

изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины» 

(ОБЗР) 

ФГОС ООО, 

СОО 

Предметная 

область 
«Основы безопасности 

и защиты Родины» 



От ОБЖ к ОБЗР. Преемственность 

Цель Формирование у обучающихся базового 

уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с  

современными потребностями личности,  

общества и государства 

Формирование у обучающихся готовности к  

выполнению обязанности по защите Отечества и  

базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства 

Количество 

часов 

68 часов в 8-9 классах 

 

68 часов в 10-11 классах 

+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней) 

68 часов в 8-9 классах 

+ 8 кл учебные сборы (17ч 3 дня)   

68 часов в 10-11 классах 

+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней) 

Структура Модульный принцип (10 модулей), 

повторяемость модулей на уровне  

основного общего и среднего общего  

образования 

Последовательность изучения определяется  

образовательной организацией 

Модульный принцип (11 модулей), повторяемость  модулей 

на уровне основного общего и среднего  общего 

образования 

Последовательность изучения и количество часов 

определяется образовательной организацией.  

Конкретное наполнение модулей может быть  

скорректировано и конкретизировано 

с учётом региональных особенностей* 

*ФРП ОБЗР 



Модули ФРП 10 - 11 кл. Модули ФРП 8 - 9 кл. 

№ 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»; 

№ 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

№ 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; 

№ 4 «Безопасность в быту»; 

№ 5 «Безопасность на транспорте»; 

№ 6 «Безопасность в общественных местах»; 

№ 7 «Безопасность в природной среде»; 

№ 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»; 

№ 9 «Безопасность в социуме»; 

№ 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»; 

№ 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 

№ 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»; 

№ 2 «Основы военной подготовки»; 

№ 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»; 

№ 4 «Безопасность в быту»; 

№ 5 «Безопасность на транспорте»; 

№ 6 «Безопасность в общественных местах»; 

№ 7 «Безопасность в природной среде»; 

№ 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»; 

№ 9 «Безопасность в социуме»; 

№ 10 «Безопасность в 

информационном пространстве»; 

№ 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 



        Содержание Модуля 2 (8-9) 

Вооруженные Силы Российской Федерации –  

защита нашего Отечества 

Состав и назначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Основные образцы вооружения и военной техники 

Вооруженных Сил Российской Федерации (основы 

технической подготовки и связи) 

Виды,  назначение  и  ТТХ  стрелкового  оружия  и 

ручных  гранат  Вооруженных  Сил  Российской 

Федерации (огневая подготовка) 

Общевоинские уставы –  закон жизни Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Военнослужащие и 

взаимоотношения  между  ними  (общевоинские 

уставы) 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

Строевые приёмы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) (тактическая 

подготовка) 



«Знать, уметь, применять, 

приводить примеры» 

Предметные результаты Модуль 2 (8-9) 

«Иметь представление, 

понимать» 

знать алгоритм надевания экипировки 
и средств бронезащиты; 
знать основные характеристики 
стрелкового оружия и ручных гранат; 
уметь оценивать риски нарушения 
воинской дисциплины; 
знать основные положения Строевого 
устава; 
выполнять строевые приёмы на месте 
без оружия 

иметь представление об основных ТТХ 
вооружения и военной техники; 
иметь представление о современных 
элементах экипировки и бронезащиты 
военнослужащего; 
понимать значимость военной присяги для 
формирования образа российского 
военнослужащего – защитника Отечества; 

11 18 



Содержание Модуля 2 (10-11) 

Строевые приемы и движение без оружия (строевая 

подготовка) 

- Основные виды тактических действий войск. 

- Особенности прохождения ВС по призыву и по 

заведения и военно- контракту. Военно-учебные 

учебные центры 

(тактическая подготовка) 

-Требования безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. 

ТТХ современного стрелкового -Виды, назначение 

оружия 

(огневая подготовка) 

- БПЛА –  эффективное средство в условиях военных 

действий. Морские беспилотные аппараты. 

- Предназначение, общее устройство 

и ТТХ переносных радиостанций 

(основы технической подготовки и связи). 

Свойства местности и их применение в военном деле 

(военная топография) 

Фортификационное оборудование позиции отделения. 

Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 

Оружие массового поражения (РХБЗ) 

Первая помощь на поле боя (военно-медицинская 

подготовка. Тактическая медицина) 



«Знать, уметь, применять, 

приводить примеры» 

Предметные результаты 

Модуль 2 (10-11) 

«Иметь представление» 

применять меры безопасности при 
проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием; 
знать способы удержания оружия, 
правила прицеливания и производства 
меткого выстрела; 
знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о конструктивных 
особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; 
иметь представление о способах боевого 
применения БПЛА; 
иметь представление о видах, 
предназначении, ТТХ современных 
переносных радиостанций; 

12 17 



Предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  
в учебном плане МОУ Черновской СОШ 

 10-11 класс: 1 час в неделю (68 часов) 

 8-9 класс: 1 час в неделю (68 часов) 

 7 класс: учебный курс «Безопасность в современной 

среде обитания» 1 час в неделю (34 часа) 

Внеурочная деятельность 

 5а, 7а классы: «Исторический клуб (вопросы 

военной истории)» 1 час в неделю (34 часа) 

 Программа посещения экскурсий, музеев, выставок, 

синхронизированная с этапами образования  

 Учебные сборы: 8 класс- 17 часов, 10 класс – 35 

часов 
 



1 
• Информационно-

методические 

2 
• Кадровые 

3 
• Материально-технические 

4 • Организационные 

Условия реализации программы «Основы безопасности и защиты 
Родины» в МОУ Черновской СОШ 



№ 790, 791; до 25.07.2026 г. 



№ 646-650; до 25.04.2027 г. 
№ 844-847; до 31.08 2024-2027 гг. 

№ 645; до 22.04.2027 г. 
№ 843; до 31.08.2027 г 

№ 848; до 31.08.2026 г. 
№ 849; до 31.08.2027 г 

1215; до № 1214, 
25.09.2025 г. 

 

№1216-1217; до 24.07.2028 г. 



Приказ Министерства просвещения РФ от 6 сентября 2022 

г. № 804 

https://ivo.garant.ru/#/document/405447139/paragraph/1128/doclist/7059/1/0/0/МИНИСТЕРСТВО%20ПРОСВЕЩЕНИЯ%20РОССИЙСКОЙ%20ФЕДЕРАЦИИ%20%20ПРИ 
КАЗ%20%20от%206%20сентября%202022%20г.%20N%20804:1 



Интеграция предмета ОБЗР с другими учеными предметами 

Физкультура: строевая 

подготовка; 

Физика и химия: физические 

и технологические 

особенности современного 

вооружения и способы 

защиты; 

Информатика: 

информационная 

безопасность; 

История: вопросы военной 

истории 



Проектная деятельность 

https://globallab.ru/ru 

https://globallab.ru/ru
https://globallab.ru/ru


Сотрудничество с войсковой 

частью, расположенной на 

территории, закрепленной за 

школой; 

Сотрудничество с 

Московским областным 

отделением Российского 

общества первой помощи; 

Сотрудничество с пожарной 

частью; 

Сотрудничество с 

Дмитровским техникумом, 

факультет МЧС. 

Сетевая реализация программы «Основы безопасности и защиты 
Родины» в МОУ Черновской СОШ 



Спасибо за внимание! 


