
Формирование психологической 
безопасности школьников 



Психологическая безопасность в 
образовательной организации 

Это состояние защищённости от рисков и 

угроз для сохранения и развития 

психических функций, социализации и 

личностного роста участников, 

максимальной реализации их способностей. 

Психологически безопасной 

образовательной средой считается такая 

среда, в которой отсутствуют любые 

проявления психологического насилия 

между участниками образовательных 

отношений, происходит доверительное 

межличностное общение, способствующее 

формированию значимой среды для всех её 

субъектов и сохранению их 

психологического здоровья. 



План выступления 

1.«Психологический портрет» современных детей 

2. Интернет-риски в детско-подростковой среде  

3. Суицидальные риски 

4. Риски асоциального поведения в детско-подростковой среде 

5. Социально-психологическое тестирование (выявление рисков). 

 





РЕАКЦИЯ НА ЖИЗНЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ  
  

• переживание обиды, одиночества  

• переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, 

со смертью, разводом или уходом родителей из семьи;  

• чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, 

самообвинения • боязнь позора, насмешек или унижения;  

• страх наказания  

• чувство мести, злобы, протеста, угроза или 

вымогательство.  
 



ФАКТОРЫ УГРОЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ:    

• отсутствия духовных ценностей  

• неустойчивость интересов,  

• зависимость от мнений и точек зрения окружающих людей,  

• высокой степени восприимчивости к негативному социальному опыту 

•  тенденция самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и 

личностного развития ребенка,  

• ослабление родительского контроля,  

• низкая степень вовлеченности родителей в жизнь своих детей.  

• девиантное, отклоняющееся поведение.  



Факторы, влияющие на психологическую 
безопасность   

В совокупности все эти факторы – закономерности периода 

взросления, влияние внешней среды, социального окружения и 

семейной ситуации развития детей и подростков – оказывают 

непосредственное влияние на их психологическую безопасность. 



2. ФАКТОРЫ  
ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 
  

• максимальная вовлеченность в информационно-коммуникационные технологии; 

• угроза манипулирования сознанием; 

• повышение уязвимости к агрессивным интервенциям. 

 

Формы агрессивных интервенций, возможных в виртуальной среде, таким как  

Троллинг 
Кибербуллинг  

Киберсталкинг  

Киберхарассмент  

Дранкшейминг  

Кэт-фишинг 



ПРИЗНАКИ ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 

  



ПРИЗНАКИ ЖЕРТВЫ КИБЕРБУЛЛИНГА  
   

• Становится грустным, злым или пребывает в стрессе во время или после использования интернета или 

мобильного телефона.  

• Проявляет тревогу, когда получает сообщение, «быстрое сообщение» или электронное письмо. 

• Избегает обсуждений или проявляет секретность по поводу активности за компьютером или мобильным 

телефоном.  

• Отчуждается от семьи, друзей и деятельности, которую раньше любил.  

• Стал учиться хуже, оценки снижаются по необъяснимым причинам.  

• Отказывается посещать школу или ходить на конкретные уроки; избегает групповых активностей.  

• Проявляет изменения в настроении, поведении, сне, аппетите или проявляет признаки депрессии или 

тревоги.  



Содержание и технологии формирования 
психологической безопасности   

 

Работа проводится по двум направлениям: 

 

1 – формирование устойчивости к интернет-рискам и угрозам 

2 -  развитие социальной умелости 
 

 

 

 

 



  

Педагоги Родители детей группы риска Обучающиеся 

Технологии электронного обучения общешкольный уровень (скрининг, 

опросники) 

диагностика личностных особенностей, 

способствующих устойчивости к интернет-

рискам: уровня критического мышления, 

коммуникативных умений, мотивации 

достижения, временной перспективы  

Онлайн-технологии психологической 

диагностики 

уровень родителей учащихся определенного 

возраста (возрастные особенности) 

 

Коррекционная работа (предполагает 

вовлечение обучающихся в активную 

профилактическую деятельность, в 

проектирование, создание и модерирование 

позитивно ориентированных интернет-

контентов).  

Технологии психологической профилактики с 

использованием возможностей 

компьютерного моделирования и виртуальных 

сред 

уровень родителей учащихся определенного 

класса (тематические дискуссии) 

 

Занятия по развитию ресурсов устойчивости к 

интернет-рискам и угрозам 

Кибертехнологии психологической 

коррекции, консультирования и психотерапии 

уровень родительского актива (формирование 

запросов) 

Тренинги, деловые и ролевые игры: 

«Развитие устойчивости к интернет-рискам у 

детей и подростков 

«Информационная безопасность» 

уровень конкретной семьи  

• диагностика; 

• информирование;  

• коррекция;  

• диагностика.  

 

 

Индивидуальная работа: 

«Твой безопасный кибермаршрут»  

 



3. СУИЦИДАЛЬНЫЕ РИСКИ — РИСКИ ДЛЯ 
ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ 
  

• Детская повышенная впечатлительность и внушаемость,  

• Гнев, протест, злоба или желание наказать себя  

• пессимистическая оценка окружающего и своей личности  

• эмоциональная нестабильность 

• неадекватного понимания «смерти» 

• подражание (копирование образцов поведения) 

• отклоняющееся поведение: побегами из дома, прогулами школы, ранним курением, мелкими 

правонарушениями, конфликтами с родителями, алкоголизацией, наркотизацией, сексуальными 

эксцессами и т. д.  



Формирование жизнестойкости 
  Превентивная работа должна быть направлена на развитие личности подростка, включающее осознание 

собственных ценностей и смысла существования;  

развитие уверенности в себе;  

развитие навыков успешного взаимодействия с окружающими;  

развитие умений, необходимых для достижения поставленных целей, и, как итог, формирование созидательной и 

активной жизненной позиции;  

формирование рефлексивной позиции, заключающейся в изучении, осознании и развитии своего внутреннего 

потенциала.  

Психологическое сопровождение должно быть направлено на формирование жизнестойкости 

несовершеннолетних, в котором играют большую роль не только психологи. Но и учителя гуманитарного цикла 

(беседы о смысле бытия, о ценности жизни, о неповторимости каждого мгновения). 

Работа коллектива по программе «Формирование жизнестойкости, жизненных ценностей» 

Цикл занятий «Жизнь прекрасна» (психологические игры). 



4. ФАКТОРЫ РИСКОВ АСОЦИАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВОЙ 

СРЕДЕ 
  

Наиболее важной причиной приобщения подростков к асоциальной 

среде является то, что подростковая группа удовлетворяет потребность в 

общении, в проведении досуга. Принадлежность подростка к группе 

сверстников дает дополнительные возможности самоутверждения. 

Некоторые из таких групп перерастают в антисоциальные.  

 



Причины участия подростков в 
асоциальных группах   

- неблагополучие в семейных отношениях, 

плохую организацию досуга, разочарование в 

идеалах взрослых, социальную 

несправедливость.  

-низкая успеваемости и отчужденности от 

классного коллектива, в потребности в 

эмоциональной разрядке, в недостатке 

внимания к подросткам в семьях, в 

безнадзорности, вызывающей чувство 

одиночества и беззащитности.  

- психические отклонения или другие 

заболевания, последствия болезней, 

пристрастие к наркотикам, алкоголю, 

различного рода зависимости.  



Агрессивное поведение. Буллинг. 
  

Асоциальное поведение зачастую рассматривается и как 

разновидность агрессивного. 

Причинами буллинга могут быть как индивидуальные 

особенности личности ребенка, так и особенности 

социальной среды (например, наличие в семье жертв 

травли, домашнее насилие, гиперопека, приводящая к 

выученной беспомощности ребенка).  

Дети, которые выступают инициаторами травли, часто 

подвергаются жестокому обращению в семье.  

 



Профилактический потенциал образовательной  

организации определяется уровнем освоения  

профилактических технологий специалистами  

образовательной организации 

  

Социальные  

технологии 

Психологические   

технологии 

Педагогические  

технологии 



Социальные технологии 

Цели 

 Социальная адаптация 

 Ценностные ориентиры 

 Нормативные представления 

Направления воздействия 

 Информационно-просветительское направление 

 Организационно-досуговое направление 

 Социально-поддерживающее направление (индивидуальная профилактическая работа  

с группой риска) 

Психологические технологии 

Цели 

Коррекция определенных  

психологических особенностей у  

обучающихся, затрудняющих их  

социальную адаптацию и повышающих  

риск вовлечения в употребление ПАВ. 

Направления воздействия 

 Психологические ресурсы - набор качеств и социальных навыков, с помощью которых 

он может противостоять жизненным проблемам 

 Благоприятный доверительный климат и условия для социализации 

 Социально-психологическое тестирование 

 Программная профилактическая деятельность 

Педагогические технологии 

Цели 

 Формирование норм поведения 

 Развитие личностных ресурсов,  

обеспечивающих эффективную  

социальную адаптацию 

Направления воздействия 

 Профилактические обучающие программы 

 Включение профилактических мероприятий в образовательные программы,  

внеурочную и воспитательную работу 

 Отказ от информационно-образовательного подхода и реализация системно- 

деятельностного 

Технологии, предусматривающие медицинскую профилактику 



5.Социально-психологическок тестирование 
  



Формирование навыков жизнестойкости 



Спасибо за внимание! 


