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ИЗМЕНЕНИЯ ВО ФГОС И ФОП

В ФОП ООО и СОО программы по ОБЖ заменили 

рабочими программами по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» (приказ 

Минпросвещения от 01.02.2024 № 62).

ОБЗР не просто заменил ОБЖ. Новый предмет вывели в 

отдельную предметную область.



НОРМАТИВНАЯ БАЗА. ОБЗР

 Федеральным законом N 618-ФЗ от 19.12.2023 1 сентября 2024 года в

основной и в средней школе введен обязательный учебный предмет —

«Основы безопасности и защиты Родины».

 Образовательные стандарты для учебного предмета утверждены

Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 о внесении

изменений в ФГОС основного общего и среднего общего

образования.



ОБЗР. ИЗМЕНЕНИЯ

ОБЗР = ОБЖ + НВП + патриотическое
воспитание;
На уровне СОО появился модуль
№ 2 «Основы военной подготовки».
В него можно добавить учебные сборы 
по военной подготовке. Их нет в ФОП, 
но остаются обязательными и по закону.



ОБЗР. ИЗМЕНЕНИЯ
Цели и задачи изучения ОБЗР включают в себя формирование современной культуры 
безопасности жизнедеятельности, осознание важности защиты личности, общества и 
государства, а также понимание роли государства в обеспечении национальной безопасности и 
защите от различных угроз, включая экстремизм и терроризм.
Помимо этого, в новой программе уделяется внимание формированию убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 
антитеррористической личностной позиции, а также овладению навыками оказания первой 
помощи и принятия обоснованных решений в опасных ситуациях.



ОБЗР. ИЗМЕНЕНИЯ ФОП ООО
Модули ОБЗР
1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства.
2. Военная подготовка. Основы военных знаний.
3. Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе.
4. Безопасность в быту.
5. Безопасность на транспорте.
6. Безопасность в общественных местах.
7. Безопасность в природной среде.
8. Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи.
9. Безопасность в социуме.
10. Безопасность в информационном пространстве.
11. Основы противодействия экстремизму и терроризму
                                                                                                                             Модули ОБЖ
                                                                                                                             1. Культура безопасности жизнедеятельности в 
                                                                                                                             современном обществе.
                                                                                                                             2. Безопасность в быту.
                                                                                                                             3. Безопасность на транспорте.
                                                                                                                             4. Безопасность в общественных местах.
                                                                                                                             5. Безопасность в природной среде.
                                                                                                                             6. Здоровье и как его сохранить. 
                                                                                                                             Основы медицинских  знаний.
                                                                                                                             7. Безопасность в социуме.
                                                                                                                             8. Безопасность в информационном 
 пространстве.
                                                                                                                             9. Основы противодействия экстремизму 
                                                                                                                             и терроризму.
                                                                                                                             10. Взаимодействие личности,  общества и 
 государства в обеспечении безопасности 
 жизни и здоровья населения



ОБЗР. ИЗМЕНЕНИЯ ФОП СОО

Модули ОБЗР
1. Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства.
2. Основы военной подготовки.
3. Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе.
4. Безопасность в быту.
5. Безопасность на транспорте.
6. Безопасность в общественных местах.
7. Безопасность в природной среде.
8. Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи.
9. Безопасность в социуме.
10. Безопасность в информационном 
пространстве.
11. Основы противодействия экстремизму и 
терроризму

Модули ОБЖ
Вариант 1
1. Основы комплексной безопасности.
2. Основы обороны государства.
3. Военно-профессиональная деятельность.
4. Защита населения Российской Федерации от опасных 
и чрезвычайных 
ситуаций.
5. Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность.
6. Основы противодействия экстремизму и терроризму.
7. Основы здорового образа жизни.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи.
9. Элементы начальной военной подготовки.
Вариант 2
1. Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе.
2. Безопасность в быту.
3. Безопасность на транспорте.
4. Безопасность в общественных местах.
5. Безопасность в природной среде.
6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний.
7. Безопасность в социуме.
8. Безопасность в информационном пространстве.
9. Основы противодействия экстремизму и терроризму.
10. Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения





С 1 сентября 2024 года действует новый алгоритм оказания первой помощи.  Он утверждён 
приказом Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 №220н.

БЫЛО СТАЛО

Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н

"Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи"

Приказ Минздрава России от 03.05.2024 N 220н

"Об утверждении Порядка оказания первой помощи"

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур,

теплового излучения.

7. Обморожение и другие эффекты воздействия низких 

температур.

8.Отравления.

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и 

иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.

4.Наружные кровотечения.

5.Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими 

факторами, воздействием излучения.

6.Отравления.

7.Укусы или ужаливания ядовитых животных.

8.Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9.Острые психологические реакции на стресс.



! Новшество — в мероприятия по оказанию первой 
помощи пострадавшему включили помощь в принятии

лекарственных препаратов для медицинского 
применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.



Миф

Я не должен и не имею права оказывать 
первую помощь.

Я могу навредить и буду привлечен к 
ответственности.



Оставление в опасности

ст. 125 «Оставление в опасности» УК РФ от 
13.06.1996 № 63-ФЗ. Уголовная 

ответственность грозит в случае оставления 
в опасности пострадавшего.



Во имя спасения

Согласно ст. 39 УК РФ, ст. 2.7 КоАП РФ и ст. 
1067 ГК РФ не наказывается причинение 

вреда в том случае, если им был устранен 
больший  вред (например, если во время 
сердечно-легочной реанимации человек, 

оказыающий помощь, надавил на грудную 
клетку и сломал ребро или порвал одежду, 

но при этом спас жизнь пострадавшего)





Виды кровотечений



Жгут (преимущество и недостатки)
Преимущества:
травматическая ампутация конечности;
невозможность остановить кровотечение другими известными средствами.

Недостатки: 
применение жгута ведет к полному обескровливанию дистальных отделов конечностей 
за счет сдавления не только поврежденных магистральных сосудов, но и коллатералей, 
что в течение более 2 ч может привести к гангрене;
сдавливаются нервные стволы, что является причиной посттравматических плекситов с 
последующим болевым и ортопедическим синдромом;
прекращение кровообращения в конечности снижает сопротивляемость тканей 
инфекции и уменьшает их регенеративные способности;
использование жгута может стать причиной выраженного ангиоспазма и привести к 
тромбозу оперированной артерии;
восстановление кровообращения после применения жгута способствует развитию 
турникетного шока и острой почечной недостаточности;
использование жгута невозможно на туловище или ограничено в анатомически трудных 
областях.





СЛР



Сердечно-легочная реанимация





Спасибо за внимание!
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